Sedlo
D_riia_k/driiaky riadidiel
Sedlovka Riadidla
Predstavec
Rychloupinacia skrutka sedlovky Riadiaci stipik

Horna trubka
Dolna trubka
Brzdové lanko

Sedlova trubka
TImi¢ zadného kola

LE-GRAND

Kib

Vidlica / odpruzena vidlica

Predné koleso .
Plast '
Rafik =
Ventil

Brzda / kotu¢ové brzda

Horna trubka zadného trojuholnika

Vahadlo
PreSmykac

Kazeta / volnobeh

Lanko prehadzovaca
Prehadzovaé

Dolna trubka zadného trojuholnika
Kladky prehadzovaca

Brzdovy koti¢
Spic

Kluka
Stredové zloZenie s prevodnikmi

Zadné koleso

Retaz Prevodnik
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Nosi¢

Zadné svetlo

Pastorok / kazeta

Stojan / podpera

Pedal

Odrazka (pedal)

Brzdové lanko
Predné svetlo (so zabudovanym
odrazovym svetlom)

kabelaz / kabel

Brzda / rafikova brzda
Kryt / blatnik

Vidlica

DrZiak blatnika

Upeviiujuca koncovka

Predny naboj

Rafik



Tento navod Vam umozni krok po kroku pripravit bicykel na jazdu a spravne ho prevadzkovat.

Dozviete sa, ako mdzete prispdsobit niektoré casti bicykla (sedlo, riadidld, odpruzenie) svojim individudlnym potrebam. Naucite sa nastavovat brzdy a prevody, aby dobre a spolahlivo fungovali. Dozviete
sa tiez, ako sa treba o bicykel starat, ako treba vykondvat jeho tdrzbu, drobné opravy a ako zvladnut niektoré poruchy. Pri kazdej cinnosti je uvedené, ¢i ju mozete vykondvat sami pomocou zékladného
ndradia, alebo sa mate radsej obratit na autorizovany servis.

Dufame, Ze pre Vas bicykel bude viac ako iba dopravny prostriedok. Cheeli by sme, aby to bol Vas, ak nie Zivotny $tyl, tak aspori obltibeny spasob trévenia volného casu, relaxu a starostlivosti o zdravie.
Verime, Ze Vam bicyklovanie umozni castejsi kontakt s prirodou a mozno sa stane Vasim konickom a celoZivotnou vasiou.

Prajeme Vam stastnu cestu — KROSS SA

A Tento symbol znamend, Ze pokial sa v popisanych situdciach nebudete riadit tymto ndvodom, Vas
Zivot aleho zdravie mdzu byt ohrozené.

ﬁ Tento symbol varuje pred tkonmi, ktoré poskodzuju Zivotné prostredie.
Délezitd informdcia pre uzivatela.

DRUHY BICYKLOV A ICH POUZITIE|

HORSKE (Extreme, MTB XC, MTB) — viestranné bicykle uréené na jazdu po kopcovitom a horskom teréne. St dobre ovladatelné na roznych povrchoch. Siroké plaste a odpruZenie zaistujii
pohodlie a bezpecnost. Bicykle tohto druhu, predovsetkym ich brzdovy systém, boli navrhnuté pre maximalnu zataz neprekracujicu 115 kg (bicykel + cyklista + naklad), pricom hmotnost
cyklistu spolu s nakladom nesmie prekrocit 100 kg.

CESTNE (ZAVODNE) — [ahké, pre rychlu jazdu a preteky na asfaltovyich cestach. Bicykle tohto druhu, predovietkym ich brzdovy systém, boli navrhnuté pre maximalnu zata neprekracuj-
cu 115 kg (bicykel + cyklista + ndklad), pricom hmotnost cyklistu spolu s nakladom nesmie prekrocit 100 kg.

MESTSKE A KLASICKE (CITY, CLASSIC) — urcené pre bezpecny pohyb v uliciach. Spéjaju pohodlie a funkénost. Bicykle tohto druhu, predovietkym ich brzdovy systém, boli navrhnuté pre
maximalnu zdtaz neprekracujiicu 125 kg (bicykel + cyklista -+ néklad), pricom hmotnost cyklistu spolu s ndkladom nesmie prekrocit 105 kg.

CROSSOVE A KOMFORTNE (CROSS, COMFORT) — univerzélne a viacfunkéné. Uréené na jazdu po $trkovyich cestach a asfalte. Crossové bicykle a bicykle comfort sa osveddia aj na vyletoch
50 znamymi. St vhodné pre jazdu v meste aj mimo mesta. Bicykle tohto druhu, predovsetkym ich brzdovy systém, boli navrhnuté pre maximalnu zétaz neprekracujticu 125 kg (bicykel +
cyklista + naklad), pri tom hmotnost cyklistu spolu s ndkladom nesmie prekrocit 100 kg.

TREKINGOVE (TREKKING) — st vhodné na spevnené povrchy a chodniky. Spajaji v sebe pohodlie a jazdnii dynamiku. Majii pevny rdm a velké, 28-palcové kolesd. Rychlo zdolavaju kilo-
metre a to nie len na asfalte. Posed na bicykli je velmi pohodiny a umoziiuje niekolkohodinovti jazdu. Tento druh bicyklov, predovsetkym ich brzdovy systém, je navrhnuty pre maximéalnu
zataz neprekracujicu 125 kg (bicykel + cyklista + naklad), pricom hmotnost cyklistu spolu s nakladom nesmie byt vacsia ako 105 kg.

DETSKE (JUNIOR, Kid) - navrhnuté $pecidine pre deti, aby im zaistili pohodlie a bezpecnost pri jazde. Tento druh bicyklov, predovietkym potom ich brzdovy systém, je navrhnuty pre
maximalnu zdtaz 45 kg (bicykel + cyklista + naklad), pricom hmotnost cyklistu spolu s nakladom nesmie byt vacSia ako 32 kg.

UTILITY (Lilly / Metz) - Model Utility bol navrhnuty pre funkénost v meste. Vdaka lahkej konstrukii je to rychly, pohodiny a tylovy dopravny prostriedok. Zadny nosic spojeny s rdmom
bicykla unesie vetky veci, ktoré mestsky clovek potrebuje.

ORIGINALS (Virginia / William) — Je in3pirovany prvymi mestskymi bicyklami. Ide o klasicky model, ktory je kombindciou funkénosti a prepracovaného a dokonalého retro dizajnu. Model
Originals je vybornou volbou pre Stylovt jazdu po meste.

CLASSIC (Madison) — Bicykel Madison inspirovany klasickymi modelmi 50. rokov je vynimocnou kombindciou $tylu a ergondmie. Teraz si mozete vychutnat radost z jazdy na bicykli i obdiv
ohromenych okoloiducich.

COMFORT (Pave) - Bicykel Pave bol navrhnuty najma pre rekreacné ticely. Jeho konstrukcia je garanciou pohodinej jazdy v beténovej dzungli, na chodnikoch v parku a po lesnych cestach.
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CRUISER (Sanibel/Bowman) - Bicykle Sanibel a Bowman vychadzaji z plazového bicykla 30-ych rokov 20. storocia. Siroké pléste, pohodiné sedadld a vzpriamend poloha, to vetko
pomadha obdivovat okolie a Vdm umoziiuje citit sa ako na dovolenke, hoci ste v meste.

JUNIOR - (Sanibel Jr./ Bowman Jr. / Kevin / Winnie / Pave Jr.) — Bicykle Junior si mensie verzie bicyklov Cruiser a Comfort, st rovnako pohodiné a pekné. Kazdé diev¢a a chlapec, ktori
maju $tyl, bude hrdo jazdit na svojom bicykli.

KIDS - (Annie/Gilbert/Sanibel Kid/Bowman Kid) - Tieto bicykle st klasické retro bicykle pre najmladsich cyklistov. Nielen dospeli, ale aj ich deti moZu mat Stylovy retro bicykel.
UPOZORNENIE: Jazda na bicykli, podobne ako kazda Sportové disciplina, so sebou nesie riziko poranenia a $kad. Uzivatel'si musi toto riziko uvedomovat. Je potrebné poznat a dodrZiavat pravidla cestnej premavky. Povinnostou uzivatela je
sprdvna tdrzba a pouzivanie v stlade s uréenim, tym sa minimalizuje riziko nehody. Vhodné idrzba bicykla umozni zachovat jeho povodné uZivatelské a bezpecnostné parametre. Bez ohladu na spdsob vyuZitia sa cyklistika vzdy spaja s istym
nebezpecenstvom. Vizdy noste vhodne zvolend a sprévne nastavend ochrannd prilbu.

Upozornenie: Pre modely Originals/Classic/Comfort/Cruiser — ich brzdy — je uréené maximalne zatazenie 125 kg (cyklista+bicykel-+batoZina), kde véha jazdca a batoziny nepresahuje 105 kg. Pre modely Junior/Kids — ich brzdy - je uréené
maximalne zatazenie 45 kg (cyklista+bicykel+batozina), kde véha jazdca a batoziny nepresahuje 32 kg.

PODMIENKY SKLADOVANIA A POUZIVANIA BICYKLA

+niejevhodné, aby bol bicykel dlhodobo umiestneny vo vonkajsom prostredi (maximalne do 12 hodin),

+ nepoutivajte ani neponechdvajte bicykel na miestach, kde sa nachddza piesok,

« bicykel skladujte na suchom mieste pri izbovej teplote (nie v mraze, vo vode ani vo vlhkom prostredi),

« » bicykel skladujte v bezpecnej vzdialenosti od korozivnych prostriedkov (pesticidy, kyseliny, rozpdstadld, batérie) a miest s vysokym obsahom soli vo vzduchu (napriklad na plazi).
AV stlade s poziadavkami dopravnych predpisov musf byt bicykel pri jazde po verejnych komunikécidch vybaveny zhodne s platnymi predpismi o cestnej premdvke krajiny, kde sa

pouZiva.
AOdporﬂEania vyrobcu o bezpecnom pouzivani bicyklov:
1. Pred jazdou vZdy dokladne skontrolujte technicky stav bicykla:
- spravne fungovanie bfzd,
- tlak vzduchu v pneumatikéch (14,5 PSI = 1 bar = 1 kg/cm2 = 100.000 Pa). DodrZiavajte rozsah hodnot tlaku, ktory vyrobca uvddza na bocnej strane plasta; plast by mal byt nasadeny v
stilade so smerom oznacenym na bocnici (Sipka ukazuje smer otdcok); stav plastov, pritomnost deformdcii, prasklin, doliehanie plasta k réfiku,
- upevnenie kolies, upevnenie riadidiel a predstavca (zaistené proti otoceniu),
- upevnenie sedla (zaistené proti otoceniu),
- funk¢nost svetiel (pokial budete jazdit za zniZenej viditelnosti alebo po zdpade sinka),
- funkénost zvonceka,
- stav opotrebovania réfika — pokial nie je na bocnych plochdch réfika vidiet bezpecnostnu drazku, treba réfik vymenit (tyka sa hlinikovych rafikov s drazkou). Pamatajte na to, Ze trenim, ku
ktorému dochddza pri brzdeni, sa opotrebiva rafik. Vo chvili, ked opotrebenie réfika dosiahne kriticky bod, méZe réfik pod tlakom plasta prasknit. Kontaktujte svojho predajcu alebo servi-
sné miesto a poziadajte o zmeranie ostavajlicej hrubky rafika najneskor vtedy, ked budete pouzivat druht sadu brzdovych gumiciek (a to rovnako v pripade rafikov s drazkou aj bez drézky).
- spravny kontakt brzdovych gumiciek s réfikom (symetricky chod obidvoch celusti, opotrebenie gumiciek, spravna vzdialenost gumiciek od réfiku).
- réfik bez drézky by mal byt hruby minimélne 1,2 mm v mieste styku jeho steny s brzdovou gumickou, pokial je rafik tens, je treba ho vymenit.
2. Pri jazde poutzivajte ochrannd prilbu.
3. Pri jazde drZte riadidld obidvomi rukami.
4. NepridrZiavajte sa za jazdy ut alebo inych vozidiel.
5. Snazte sa vyhybat nahlemu brzdeniu.
6. Dodrziavajte pravidld cestnej premévky.



7. Na bicykli by nikdy nemali jazdit naraz dve osoby (netyka sa tandemov a deti v cyklosedackdch).

8. Aby bol jazdec na bicykli viditelny pre ostatnych ticastnikov premdvky, musi byt bicykel vybaveny svetlami a odrazovymi svetlami vpredu aj vzadu.

9. Odrazové svetla musia byt umiestnené na prednych aj zadnych kolesach.

10. Pri jazde v daZdi budte opatrny, pretoZe v takych podmienkach dochadza k prediZeniu brzdnej drahy a znizeniu prilnavosti.

11. Vyhnite sa jazde v blate.

12. Pocas bicyklovania nenoste volny odev.

13. Bicykel pravidelne kontrolujte, aby ste skontrolovali opotrebenie jednotlivych komponentov (okrem iného pléstov, rafikov, brzdovych gumiciek, vole v riadent a osiach) a zistili pripad-
né poskodenia. Kontrola zaistuje bezpecnost, chréni pred nehodami, pddmi, trazmi a predlZuje Zivotnost bicykla. .

UPOZORNENIE

Rovnako ako pri v3etkych mechanickych prvkoch dochddza aj na bicykli k opotrebovaniu a naméhaniu. Jednotlivé materidly a komponenty bicykla mdzu reagovat na opotrebovanie a
naméhanie rozlicnym spdsobom. Pokial dojde k prekroceniu konstrukénej pevnosti jednotlivych komponentov bicykla, moZu sa tieto siciastky poskodit a ndsledne spdsobit zranenie cyk-
listu. Ak zistite akékolvek praskliny, ryhy alebo ak sa prejavi akakolvek zmena zafarbenia v intenzivne namahanych castiach, znamend to, Ze Zivotnost predmetného komponentu skon¢ila a
odporticame Vam, aby ste ho vymenili. Ide predovetkym o rém, prednu vidlicu, sedlovku, brzdy (packy, Celuste, kottce, obloZenie, prevody), retaze, pedéle, kluky, stredové zloZenie a rafik,
preto Vam odporticame tieto Casti pravidelne kontrolovat.

14. Deti do 12 rokov by mali jazdit na bicykli vyhradne s rodi¢mi alebo pod dohladom dospelych osob.

15. Jazda po poziti alkoholu alebo pod vplyvom inych navykovych ltok je nebezpecné a protizakonnd.

16. Deti musia byt prevdzané v pevne pripevnenych cyklosedackdch a osoba, ktoré dieta vezie, by mala pripadné pruzZiny sedla zaistit proti poraneniu dietata.

17. Sezénne opravy a prehliadky zverte autorizovanému servisu.

18. Z bezpecnostnych dovodov pouZivajte vyhradne origindlne ndhradné diely, ide najma o prednu vidlicu, riadidla, rdm, sedlovku, predstavec, brzdy, retaz, pedéle, stredové zloZenie, rafik, kolesa.
19. Pri zjazdoch budte mimoriadne opatrny.

20. Prispdsobte Styl jazdy typu Vasho horského bicykla (zjazd, cyklokros a pod.).

21. Pri montdZi prisludenstva pouZivajte montdzny navod pre dané prislusenstvo alebo sa obrétte na predajcu alebo autorizovany servis.

22. Predtym, ne7 dieta zacne jazdit, by ho mali rodicia alebo zodpovedné osoby poucit o sprévnom pouZzivani bicykla, predovietkym o bezpecnom pouZivani zadnej protislapnej brzdy (kontry).

23. Pokial'sa na bicykli pouzivaji aerodynamické casovkarske prediZenia riadidiel (nadstavce), pamatajte na to, Ze riadenie bicykla a brzdenie je v tomto pripade ovela tazsie, preto este viac
dbajte o bezpecnost.

24. Pri vymene pedélov, pldstov, blatnikov, alebo kliik (v pripade iného typu, ako bol pouZity na bicykli) nezabudnite na to, Ze minimélna vzdialenost medzi koncom kolesa alebo blatnikom
a osou pedala musi byt vacSia ako 89 mm v pripade cestnych a detskych bicyklov a vacsi ako 100 mm pri horskych a mestskych bicykloch. Je to preto, aby pedal nezavadil o koleso.

UPOZORNENIE
Vybité batérie odovzdajte v zbernom dvore alebo vyhodte do $pecidlneho kontajnera oznaceného touto znackou, pretoze st mimoriadne Skodlivé pre Zivotné prostredie.
\ Opotrebené ¢asti bicykla separujte a likvidujte v kontajneroch na to urcenych.

V3etky komponenty bicykla dotahujte vhodnym utahovacim momentom uvedenym na jednotlivych komponentoch alebo — ak nie je uvedeny — v stilade so zoznamom utahovacich
momentov, ktory je uvedeny v tomto névode.
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Bicykle Kross, Le Grand pouZivajte podla pokynov vyrobcu. Pocas jazdy na bicykli nie je dovolené pouzivat Ziadne privesy alebo voziky.

Na bicykli s nosicom mozete jazdit s dietatom v cyklosedacke v pripade, ak hmotnost sedacky s dietatom neprekroci maximalnu pripustnd nosnost nosica a celkovii hmotnost uvedend v
tomto navode.

Kazda prasklina, vtlacené miesto, prehnutie, ohyb, pokrabanie alebo zmena farby naméhanych ¢asti méze signalizovat prekrocend Zivotnost daného komponentu.

V tom pripade sa bezodkladne obratte na autorizovany servis kvdli kontrole alebo vymene predmetného komponentu, pretoze moze déjst k jeho ndhlemu zniceniu, a tym k drazu cyklistu.

Bicykle Kross, Le Grand nie sd urcené pre deti do 3 rokov.

Bicykle s kolesami men3imi ako 20 palcov nie sd uréené pre jazdu na verejnych komunikéciach. Pri ich pouzivani budte mimoriadne opatrni, zabezpecte dohlad dospelych, zabranite tak
padom alebo zrdzkam a moznému zraneniu uzivatela a tretich osob.

VYSTRAHA

DodrZiavajte v3etky bezpecnostné pokyny uvedené v navode na obsluhu bicykla. Podmienkou bezpecnosti je sprdvne pouzivanie, montdz a predchadzanie

A )mﬂ neodhornym zdsahom do komponentov. Vzdy postupujte premyslene a opatrne. Tento vyrobok nie je urceny na extrémne zjazdy, skoky ani na akdkolvek agresivnu
jazdu. Nedodrziavanim pokynov moze ddjst k poskodeniu komponentov alebo k zraneniu. Pred pouZitim vyrobku si pozorne prestudujte navod na obsluhu.
Uvedené oznacenie sa vztahuje na vietky komponenty pouzité v zakipenom bicykli.

MONTAZ BICYKLA

Pre bicykle s predstavcom MTS (upevnenie pomocou klina) :

1. Vyberte bicykel a jednotlivé komponenty zo Skatule (sedlo, kds, pedale, riadidld, bicykel a blatniky). Odstranenim upeviiovacich pasok odopnite riadidlé od ramu bicykla.

2. Umiestnite dolnd cast predstavca v krku vidlice tak, aby rysku urcujiicu maximalnu polohu nebolo vidiet. Predstavec dotiahnite utahovacim momentom predpisanym v tomto navode,
riadidla nastavte kolmo na os bicykla. Obr. 1.

3. Pred montazou bicykla treba rozopnut prednd brzdovi celust. Najprv pritiahnite celust'k sebe a odpojte lanko. Obr. 2.

4.Vlozte koleso do patic vidlice, nastavte koleso rovno vo zvislej osi vidlice, utiahnite matice predpisanym momentom podla ndvodu. Pamétajte na to, aby smer dezénu predného kolesa
zodpovedal smeru otdcok, ktory je uvedeny na plasti. Obr. 3.

5. Zopnite brzdové celuste v opacnom poradi ako je uvedené v bode 3. Obr. 4.

6. Zo Skatule vytiahnite sedlo so sedlovkou. Sedlovku vlozte do rdmu tak, aby bola ryska maximalnej vysunutej polohy zakrytd alebo aby bola na trovni okraja rdmu. Upevnite sedlovku
pomocou prislusnych ndstrojov alebo rychloupinacim mechanizmom (v zdvislosti od modelu). Obr. 5. Rychloupinaci mechanizmus je sprévne dotiahnuty vtedy, ak sa packa rychloupindku
nedd v dotiahnutej polohe pootocit okolo svojej osi. Pokial sa packa posobenim tejto sily otaca, rychloupinaci mechanizmus nebol dotiahnuty dostatocne. Packu uvolnite, skrutku na opacnej
strane dotiahnite o pol otacky a po uzavreti packy opat skontrolujte. Tento postup opakuijte, kym nedosiahnete, aby sa packa v dotiahnutej polohe neotdcala.

7. Pedale namontujte na kluky predpisanym utahovacim momentom podla névodu. Nezabudnite, Ze maju prislusne pravy a lavy zévit (oznacenie na osi pedélov).



8. Ak je model montovaného bicykla kompletnd verzia, teda s blatnikmi a svetlom, nezabudnite, Ze ich treba pripevnit pred montéZzou kolesa. Najskor odopnite blatnik od bicykla a namon-
tujte ho spolocne so svetlom pomocou skrutky na vidlici.

9. Ak dany model nie je vybaveny blatnikmi a svetlom, priskrutkujte na miesto svetla odrazové svetlo (bielej farby). Obr. 6.

10.V pripade bicykla s odpruzenou vidlicou pripevnite blatnik a predné svetlo na drZiak, ktory je v prednej Casti vidlice.

11. Pokial st sti¢astou vybavenia bicykla rohy riadidiel, namontujte ich na koncoch riadidiel hned'za madlami v rovnobeZznej polohe. Odportcany sklon rohov je priblizne 45°. Po nastaveni
utiahnite rohy predpisanym momentom podla névodu. Obr. 7.

Pre bicykle s predstavcom TDS (Ahead):

1. Vyberte bicykel a jednotlivé komponenty zo $katule.

2. Odstranenim upeviiovacich pasok odopnite riadidla od rdmu bicykla.

3. Odskrutkujte prednii ¢ast predstavca imbusovym kliiom 6 mm alebo 5 mm a do vzniknutého miesta zasuiite riadidla presne do stredu ich dizky rovnobeine s podkladom. Nasledne
priskrutkujte dolnt Cast predstavca imbusovym klti¢om 4 mm alebo 5 mm predpisanym momentom podla ndvodu.

4. Dali montazny postup je rovnaky v pripade predstavca MTS. Pokial'v tomto névode nie je uvedeny postup pri montaZi alebo demontaZi ktorejkolvek asti bicykla, obratte sa na nas servis,
informdacie na tuto tému ndjdete aj na internetovych strankach vyrobcov.

0Obr.3 Montdz kolesa Obr.4 Zopnutie Celusti bizd
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0br.9 Sprévne zvolend vyska sedla

©

0Obr.11 Podsedlovy zamok

SEDLO

Nastavenie sedla je najdoleZitejsie nastavenie, aké musi vykonat uzivatel bicykla. Po zakidpent bicykla si sedlo nastavte sami.
Postupne (podla toho, ako uZivatel rastie, sa meni jeho sila, cyklistické skusenosti) by sa malo menit aj nastavenie sedla. Nastavenie
ovplyviiuje pohodlie, polohu pri jazde i silu vynalozent pri bicyklovani. Sedlo sa dé nastavovat v troch rovinach:

Vyska &

VySku nastavite zastivanim a vystivanim sedlovky Obr.8. Pamatajte na to, aby bola sedlovka zasunutd do rdmu minimélne do 2,5 x 72
priemer sedlovej trubky alebo aby z nej nevychddzalo oznacenie maximalne vysunutej polohy. \ ‘\
«+ posadte sa na bicykel; :
+  poloZte patu na pedal;

- nastavte kluku tak, aby bol pedél v najniz3ej polohe; Obr8.1.

- sedlo je vo vhodnej vyske vtedy, ked' mdte nohu maximalne narovnanu. NemoZete sa vsak v sedle naklanat na hok, aby ste dosiahli na pedal, ani od neho
odtrhavat pétu Obr. 9

Po nastaveni treba skontrolovat, i je sedlo sprévne v osi bicykla. Nakoniec dostatocne dotiahnite skrutku predpisanym utahovacim momentom uvedenym v tomto

névode alebo uzamknite rychloupindk zaistujici sedlovku Obr.10. Odpruzend sedlovku nastavte pomocou skrutky, pri jej 1 otocke dolava ju uvolnite a tym zniZite jej

tvrdost. Dotiahnutim o 1 otocku doprava jej tvrdost zvysite Obr. 8.1

Vertikalna poloha a sklon sedadla &

Nastavenia posedu vyplyvaji z individudlnych preferencii a telesnych predispozicii cyklistu. Nesprvne nastavenie moze spasobit bolest pliec, ramien alebo kolien.

(im je sedlo umiestené blizie k riadidlam a ¢im niZSie je naklonend jeho 3picka, tym vacSou silou cyklista $liape do pedalov a menej zatazuje rozkrok.

Na zaiatku je vSak potrebné nastavit sedlo do neutralnej polohy — v strede, vodorovne. Nastavenie sa bude menit postupne s pribtdajicimi skisenostami a lepsimi

schopnostami. Sedlo nastavite pomocou kolajniciek Obr.11. a Obr.12. Skrutky podsedlového zamku utahujeme momentom vyrytym na komponente alebo podla

predpisanych momentov uvedenych v tomto navode. Pri celoodpruzenych bicykloch venujte pozornost minimalnej vyske sedla. Prilis hiboko zasunuta sedlovka sa

moze dolnym koncom dotykat zadného zavesenia.

POZOR: Pribicykloch s karbdnovym ramom (z uhlikovych vlakien) namazte sedlovku pred jej osadenim Specidlnou pastou (byva stcastou balenia kazdého

bicykla s karbénovym ramom) po celom obvode vkladanom do ramu. Je to potrebné pre odstrdnenie minimalnych voli v spojoch medzi karbonovymi komponentmi

bicykla.

RIADIDLA [N

Sprdvne nastavenie vysky riadidiel Vém zaisti pohodlie a efektivne Sliapanie do pedalov. Vy3ka riadidiel sa nastavuje podla typu predstavca — zavitovy (s klinom)
0br.13. alebo a-head Obr.14. Skontrolujte, ktory typ bol pouZity na Vasom bicykli. Niektoré predstavce bicyklov znacky Kross, Le Grand maju nastavitelny sklon.
Vdaka tomu moze kazdy uzivatel' bicykla prispdsobit vysku riadidiel svojim potrebam.

Zavitové predstavce ¥ X

Pre nastavenie vysky tohto typu predstavca treba odskrutkovat upeviiujicu skrutku, ktord sa nachddza na vrchu predstavca. Vdaka tomu povoli istiaci klin v krku
vidlice, a predstavec je mozné lahko zastvat a vystvat. Pri nastavovani riadidiel venujte pozornost maximélnej polohe vysunutého predstavca, aby nebol prekroceny
horny okraj vystraznej rysky. Pokial chyba vystrazné znacenie, treba riadidla namontovat tak, aby vo vidlici zostalo 6,5 cm. Po dokonceni nastavovania utiahnite
skrutku predstavca momentom 18-22 Nm.

Predstavec a-head X

V systéme a-head nie je vzdy moznd zmena vysky riadidiel. Preto ak chcete vysku zmenit, musite sa obrétit na autorizovany servis. Utahovanie predstavca s riadidla-
mi: aby ste nestrhli zavit, musite utahovat skrutky priecne a rovnomerne po 3 zavity.



Preprava ¥

Ak cheete nastavit riadidla a koleso v osi bicykla (alebo ak chcete pripravit niektory z tychto prvkov na prepravu — zmena voci osi bicykla), povolte v pripade zavitového
predstavca upeviujtcu skrutku na vrchu predstavca, v systéme a-head upeviiujiicu skrutku z bocnej strany predstavca. Tieto skrutky pevne utiahnite predpisanym mo-
mentom podla ndvodu. V systéme a-head by sa pri prepravovani nemala odskrutkovat skrutka na vrchu predstavca urcend na nastavovanie hlavového zlozenia riadidiel.
Hlavové zloZzenie %

Pocas pouzivania bicykla sa mdze objavit vla v hlavovom zloZeni. Ak cheete zistit, ¢i doslo k uvolneniu hlavového zloZenia, stlacte prednt brzdu, prsty druhej ruky
prilozte k hlavovému zlozeniu a bicyklom pohybuijte dopredu a dozadu. Pokial' zacitite pod prstami pohyb medzi hlavovym zlozenim a predstavcom alebo hlavou rému,
treba bicykel odovzdat autorizovanému servisu kvéli jeho nastaveniu.

Menice prevodov a brzdové packy &

Menice prevodov / brzdy nastavte v uhle 45 stupfiov k horizontéInej polohe.

Otocné radenie (grip shift) nastavte tak, aby boli rychlostné stupne viditelné v kazdej polohe. ‘

ODPRUZENIE
Funkciu odpruzenia bicykla pIni viacero prvkov. U véciny sa dd ich ¢innost nastavovat: \

Pneumatiky ¥ %

V zavislosti na mnozstve vzduchu nahusteného v pneumatikach a plastoch (bezdusovy systém), moze bicykel prechadzat

po nerovnostiach tvrdsie alebo jemnejsie. Minimalny a maximélny tlak sa uvédza na bocnej strane pneumatiky. Prilis

nizky tlak sice vylep3uje jazdny komfort, mdze v3ak rychlo sposobit prederavenie duse alebo plasta.

Vidlice ¥ %

Na bicykle sa montuju pevné aj odpruzené vidlice Obr. 15. Tie prvé plnia funkciu timicov len v obmedzenej miere. Druhé menované boli vytvorené 3peciélne pre
zvysenie jazdného komfortu. U odpruzenych vidlic je mozné v zavislosti od typu vykonat niekolko nastaveni: vstupné pruzenie (urcuje tvrdost vidlice), timenie dorazu
(urcuje, ako rychlo vidlica ustupuje), timenie odrazu (urcuje, ako rychlo sa vidlica vracia do pociatocnej polohy). Nastavuji sa pomocou lahko pristupnych koliesok na
vrchu ramien vidlice.

V odpruzenych vidliciach, v ktorych je namahanym prvkom pruzina, sa nastavuje tvrdost zavesenia utahovanim (tvrdsie zavesenie) alebo povolovanim (mékké zave-
senie) matice. Aktivne casti ramien vidlice treba po kazdej jazde vycistit a zakonzervovat teflonovym mazivom v spreji. Predné odpruzené vidlice a zadné odpruzené
koleso treba nastavovat a osetrovat v stlade s tymto ndvodom na obsluhu. Reguldcia odpruzenej vidlice — na reguldciu je urcené koliesko, ktoré sa nachddza v hornej
Casti ramien vidlice. Otacanim v smere hodinovych ruciciek zvySujete tuhost odpruzenia (jazda po rovnych cestach — spevnené chodniky a asfalt), otacanim proti smeru
hodinovych ruciciek tuhost odpruzenia znizujete (pre jazdu po nerovnom terénu). Nastavenie zadného odpruzenia kolesa — utahovanim matice na pruzinovej vidlici
zvysite tuhost pruziny (pre jazdu po rovnych cestdch).

U hydraulickych timicov je na nastavovanie urcené regulacné koliesko, ktorého dotiahnutim zvysite a povolenim zniZite tuhost odpruzenia. Pruznost odpruzenej
sedlovky nastavite imbusovym klticom 5 alebo 6 mm otacanim skrutky, ktord je na spodnej strane sedlovky (po vytiahnuti zo sedlovej trubky rému). Otdanim vpravo sa
tvrdost sedlovky zvy3uje. Neuvolfiujte skrutku tak, aby nebolo vidiet aspoii 2-3 zavity na vnitornej strane sedlovky — mohli by ste tym sedlovku poskodit.

A Pri rozpraSovani maziva pouzivajte ochrannd masku. Tdto ¢innost vykondvajte v dobre vetranej miestnosti.

0Obr.12 Nastavenie sedla

\@)

&

0Obr.13 Predstavec s klinom

' LE-GRAND

0br.15 Odpruzend vidlica
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Vymena pneumatik a vidlice %
Plaste maju casto rozny vonkajsi priemer (Sirku a vysku plasta), preto vzdy kontrolujte vzdialenost medzi pléstom a vidlicou a dbajte na to, aby sa plast nedotykal Ziadnej Casti vidlice.
Pamatajte, Ze najuzsia ast vidlice je pri pivotoch. Pokial chcete demontovat koleso, mozno budete musiet vypustit vzduch z pneumatiky, aby ste mohli pretiahnut koleso cez pivoty.

Test vzdialenosti (odstup) pneumatiky:
Pozor! PouZitie pneumatiky, ktorej velkost prevysuje maximdlne rozmery pripustné pre pouZitie s vidlicou, je velmi nebezpecné a moze zapricinit nehodu, zavazny traz alebo dokonca smrt
cyklistu.
1. Vypustte vzduch z vidlice.
2. Stlacte vidlicu az na doraz.
3. Zmerajte vzdialenost medzi hornym okrajom plasta a dolnou ¢astou korunky vidlice. Dbajte na to, aby bol odstup minimaine 10 mm.
Prekrocenie maximalnej pripustnej velkosti pneumatiky spdsobi, Ze sa pneumatika bude po tplnom stlaceni vidlice zachytdvat o dolnd cast korunky vidlice.
4. Opat napumpuijte vidlicu.
Pamatajte na to, Ze v pripade pouZivania blatnikov je odstup mensi. Zopakuijte,, test vzdialenosti pneumatiky”, aby ste zistili, ¢i je odstup dostatocny. Po kazdej vymene pldsta tento test
zopakuijte.
V pripade pruzinového odpruzZenia zverte testovanie autorizovanému servisu.

Udrzba vidlice ¥ X
Vidlice st skonstruované tak, aby boli viacmenej beztidrzbové. Pokial' st v3ak ich pohyblivé Casti vystavené vihkosti a znedisteniu, moZe sa vykon vidlice zniZit po niekolkych jazdach. Pre
zaistenie optiméalnych parametrov, zachovanie bezpecnosti a Zivotnosti vidlice vykondvajte jej pravidelnd tdrzbu.

A Myslite na to, Ze ak nebudete vykonavat pravidelni tdrzbu vidlice podla pokynov o tidrzbe, stratite tym zaruku na vidlicu! Pri jazde v narocnom teré-

zhorsila alebo zmenila, okamZite kontaktujte autorizovany servis a poziadajte o preskusanie vidlice.



Harmonogram udrzby po kazdej jazde kazdych 25 h kazdych 50h | kazdych 100 h

vycistite vndtorné a protiprachové tesnenie (prachovky) .

skontrolujte, i nie st poskrabané horné nohy vidlice ()

osetrite protiprachové tesnenie teflonovym olejom .
(napr. Brunox Deo)

skontrolujte tlak vzduchu .

((l(Rass

skontrolujte, ¢i st hlavné upeviiujuce skrutky .
utiahnuté predpisanym utahovacim momentom (Nm)

1. servis .
2. servis .

1. SERVIS ZAHRNA: Kontrola funkénosti vidlice / ¢istenie a mazanie puzdier / mazanie kabelaZe a ovlddanie uzamykania / kontrola utahovacich momentov (utiahnutie), kontrola tlaku
vzduchu / kontrola vidlice z hladiska Skrabancov, preliacin, prasklin, ohybov alebo iné prejavy opotrebenia.

2. SERVIS ZAHRNA:1 servis + demontéz/vycistenie celej vidlice/premazanie prachoviek a stieracich olejovyich krizkov / namazanie ovladania a krytiek blokady a nastavenie zdvihu /
utesnenie uzdveru vzduchového ventilu namazanim / kontrola iniku vzduchu / kontrola utahovacich momentov (utiahnutie) / vyladenie podla osobnych preferen-
cif jazdca. Informdcie o mieste 1. a 2. servisnej prehliadky dostanete v autorizovanom servise.

@ LE-GRAND

Nastavenie odpruzenych vidlic &

SYSTEMY UZAMYKANIA

Funkcia, uzamykania” vidlice je uréend na znizenie vibracii bicykla (,pumpovania“) pri jazde, ked cyklista nesedi v sedadle alebo pri ndjazdoch.

Vidlica nebude uzamknutd 100 %. Zdvih aj nadalej ostane v rozsahu niekolkych milimetrov potrebnych pre odblokovanie vidlice. Tento systém chréni cyklistu v pripade, Ze zabudne odistit
vidlicu po vjazde do tazkého terénu.

A Nikdy neuzamknite vidlicu pri jazde v tazkom teréne, pri zjazdoch alebo skokoch. Prilis velkym tlakom na vidlicu by ste ju mohli poskodit.
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BRZD

Bicykle znacky Kross, Le Grand st vybavené tromi druhmi bfzd: protidlapnou brzdou (tzv. torpédo), kotacovymi (hydraulickymi a mechanickymi) Obr. 23

a rdfikovymi (v-brake, u-brake) Obr. 24. Bicykle urcené pre krajiny, kde sa jazdi po pravej strane, sa pravou brzdovou packou ovlada brzda zadného kolesa a favou

brzdovou packou brzda predného kolesa. Na bicykloch urcenych pre krajiny, kde sa jazdi po lavej strane (napr. Spojené krélovstvo) ovldda prava brzdova packa
brzdu predného kolesa a lavd brzdova packa brzdu zadného kolesa.

Torpédo &
Mechanizmus v zadnom néboji kolesa umoziiuje brzdit pomocou pedalov. Pre zastavenie bicykla staci zatocit pedalmi opacnym smerom. Udrzbu a opravy brzdy tohto
typu moze vykondvat iba autorizovany servis

Kotuéové brzdy ¥ X

V tomto type st brzdové kottice namontované na osi néhoja obidvoch kolies. Stlacenim brzdovej packy na riadidlach cyklista stlaci piesty, ktoré sa pritlacia brzdovymi
dostickami o kotti¢ a dochadza k treniu. Nastavenie a tdrzba kottcovych bizd si vyzaduje poznatky, skusenosti a profesiondlne naradie. Tieto ¢innosti je najlepsie zverit
autorizovanému servisu. Brzdové dosticky mozete vymenit svojpomocne. Za tymto tcelom zlozte koleso, vytiahnite koliky a pruziny upeviiujice dosticky, vytiahnite
staré a nasadte nové dosticky. Model dosticiek musf byt tplne rovnaky ako bol pévodny na zakipenom bicykli. Pri vymene venujte pozornost tomu, aby ste netlacilina
brzdovii packu.

A UdrZiavanie cistoty brzdovych kotticov vyznamne zlepsuje tcinnost kotticovych bizd a zvysuje bezpecnost jazdy.

Rafikové brzdy (v-brake, u-brake) %

V tomto systéme brzdové celuste tlacia gumicky na rafik kolesa. Vzdialenost gumiciek od réfika sa nastavuje Specidlnymi skrutkami na brzdovych ramenach alebo
skratenim ¢i predizenim brzdového lanka. Brzdové lanko spaja packu na riadidlach s ramenami, ku ktorym je upevnena skrutka (5-8 Nm). Brzdové lanka vymieniajte
minimalne raz za rok alebo zakazdym, ked'sa na ich povrchu objavia praskliny ¢i iné poskodenie. Brzdové gumicky st priskrutkované ku ramendm (6-9 Nm) alebo
zasunuté do Specidlneho vedenia. V pripade vymeny gumiciek ich odskrutkujte z ramien alebo vysurite z vedenia po tom, ako vytiahnete zévlacky. Po predchadzajticom
nastaveni gumiciek na pozadovanou vysku ich priskrutkujte k ramenam alebo zasufite do vedenia a zalozte zavlacky. Opotrebenie brzdovych gqumiciek lahko zistite
vdaka ich Specidlnym drézkam. Pokial je povrch gumicky zodrety tak, Ze drazky tplne zmizli, treba gumicky vymenit. V priebehu opotrebovavania gumiciek dotahujte
brzdové lanka. Spravne nastavenie gumiciek, ktoré zaisti najefektivnejsie brzdenie: gumicky si umiestnené skoro rovnobezne s réfikom, avsak takym sposobom, aby
boli zadné Casti gumiciek o cca 2 mm dalej od réfiku, ako predné. Obr. 25. Venujte pozorost tomu, aby sa gumicky pri brzdeni nedotykali plasta a celou plochou prilie-
hali k rafiku. Pokial by sa brzdové ramend nevracali samocinne, treba ich vycistit a premazat, vymenit lanka alebo bovdeny. Brzdové packa musi byt pri maximélnom
stlaceni vzdialend od riadidiel minimdlne 10 mm.

Bubnové brzdy

Obr. 24 Brzda typ v-brake

Obr.25 Spravne nastavenie
brzdovych gumiciek

Brzdny mechanizmus je zabudovany v naboji kolesa. Brzdnd sila je vyvolavand stlacanim packy na riadidlach. Tato sila prenasand brzdnym lankom a packou rozsiruje brzdové celuste a zvaciuje ich tlak

na nahoj bubna. Reguldcia bfzd je ovladana napnutim brzdného lanka.



Kontrola a zoradenie hydraulickych kottGéovych bizd & *X
Skontrolujte brzdové hadicky, spoje a zistite, ¢i z nich pri stlaceni brzdovych pacok nevytekd brzdové kvapalina. Pokial by ste zistili priesak, bezodkladne kontaktujte autorizovany servis KROSS,

pomocou malejimbusovej skrutky alebo hviezdicovej skrutky nachdadzajucej sa pri brzdovej packe. Hydraulické brzdy st vybavené mechanizmom, ktory automaticky kompenzuje opotrebenie
obloZenia. 0 nastavenie pritlaku brzdy alebo vymenu opotrebeného obloZenia poZiadajte autorizovany servis KROSS.

A Nikdy neprepravujte bicykel vybaveny hydraulickymi brzdami s kolesami nahor. Brzdy by mohli znefunkeniet. Strmene kotiicovych bizd musia byt'v pripa-
de prevozu bicykla s odmontovanymi kolesami zaistené proti vysunutiu Specialnou viozkou.

A VYSTRAHA

« Kottice 203 mm a 180 mm majui vacsi brzdny Gcinok ako kottice 160 mm. Pred pouzitim bfzd sa presvedcte, i viete spravne vycitit charakteristiku
brzdenia.

« Mimoriadnu pozornost venujte tomu, aby ste pri montazi alebo servise bicykla nevlozili prsty do brzdového kottca kotticovej brzdy. Kotuc je taky ostry, ze
pokial'sa Vam prsty zakliesnia v otvoroch rotujticeho kottica, mozete sa velmi vazne zranit. Obr. 26.

- Strmene a kot sa pri brzdeni zahrievaju, preto by ste sa ich nemali dotykat pri jazde alebo hned' po zosttipeni z bicykla; v opacnom pripade by ste si
mohli sposobit popaleniny. Pred tym, nez sa poksite nastavit brzdy, skontrolujte, ¢i sa ich komponenty dostatocne ochladili.

-V dazdivom pocasi bude brzdnd dréha dlhsia. Najskor znizte rychlost a az nasledne jemne brzdite.

« Ak je povrch cesty mokry, mézu sa na fiom kolesa lahko Smykat. Pri Smyku hrozi pad z bicykla, preto musite najprv spomalit a nasledne jemne pribrzdovat.

« Pred kazdou jazdou na bicykli sa vzdy presvedcte, ¢i predné aj zadné brzdy dostatocne dobre fungujd.

- Zabranite tomu, aby sa na brzdovy kot alebo brzdové strmene dostal olej alebo mazivo; mohlo by to znefunkcnit brzdy.

Obr. 26 Brzdovy kotu¢

tak neurobite, nemozu brzdy spravne fungovat.
« Pred kazdou jazdou na bicykli sa presvedcte, ¢i je hrdbka brzdového obloZenia aspori 0,5 mm Obr. 27.

« Pokial'by sa akékolvek mazivo alebo olej dostali na dosticky, je nutnd ich vymena. Pokial by sa mazivo alebo olej dostali na brzdovy kotu¢, o€istite ho. Kym ﬁ-} %
-V pripade neprerusovaného brzdenia moze dojst k zavzdusneniu. Aby ste tento stav odstranili, uvolhite na chvilu brzdovd packu.

Obr. 27 Hribka dosticiek

Zabehnutie bizd
Brzdové kotice s na zatiatku pouZivania v zabehu a postupne sa ich brzdny Gcinok bude zvy3ovat. Nezabudajte na nérast brzdnej sily pocas obdobia zabehu bfzd. To isté sa deje aj v
pripade brzdovych dosticiek a kotdcov.
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Obr. 47 Spravne pouzivanie
prevodov

Obr. 48 Zadny prehadzovac -
skrutky krajnych dorazov

Prehadzovace (vzadu) preSmykace (vpredu) — umoziuji plynuld jazdu v kazdom teréne. Aby prevody fungovali sprévne a ticho, pomalSie sa opotrebovavali a aby ste
zbytocne Casto neprehadzovali, je potrebné spravne vyuzivat polohu retaze na pastorkoch a prevodnikoch, pozri Obr. 47. Poloha retaze na jednotlivych prevodoch sa meni
pouzitim pacok umiestenych na riadidlach (menice). Spravne fungovanie prevodov zavisi predovsetkym od prehadzovacov a preSmykacov a ich nastavenia. Prevody meite
len za jazdy pocas Sliapania do pedalov. Ak méte na bicykli viacrychlostny naboj (bicykel bez vonkajsej kazety), treba pre zmenu prevodu na chvilu prestat Sliapat a nésledne
vykonat zmenu, ked prevod nie je v pohybe.

Pri bicykloch s viacrychlostnym nabojom moze zmena prevodov pri $liapani poskodit naboj.
Nastavenie krajnych dorazov &
Pre nastavenie prehadzovaca a preSmykaca najskor nastavte koncové dorazy Obr. 48 (z vonkajsej aj vnitornej strany) tak, aby retaz nepadala mimo pastorky a prevodniky.
Na nastavovanie st urcené skrutky koncovych dorazov umiestnené na prehadzovaci a preSmykaci (obycajne oznacené pismenami H a L). Pri sprvne nastavenych prevo-
doch je presmykac a prehadzovac zarovnany prislusne najvacsim prevodnikom a najmensim pastorkom.
Prevody ¥
Nastavenia plynulej zmeny prevodov prebieha nasledujicim spdsobom:
Lanko presmykaca musi byt napnuté tak, aby retaz riadne prechadzala ramienkom preSmykaca medzi prevodnikmi. Nastavenie sa vykonéva skrutkou upeviujicou lanko
k preSmykacu (5-8 Nm) alebo regula¢nou skrutkou pri packe radenia:
- povolte lanko zadného prehadzovaca;
- nastavte retaz na strednom prevodniku vpredu a na najmensom pastorku vzadu;
- natiahnite lanko prehadzovaca, utiahnite skrutku (5-8 Nm) tak, aby sa rameno prehadzovaca nachddzalo zarovno s najmensim pastorkom (tam, kde je retaz);
- zadny prehadzovac by mal spravne menit prevody. Drobné tpravy vykonavajte regulacnou skrutkou pri prehadzovadi alebo pri packe radenia.

Nastavenie napnutia retaze % X

V zdvislosti od podmienok a intenzity jazdenia sa retaz opotrebtiva, roztahuje a pritom nici pastorky a prevodniky. Pre kontrolu spravneho napnutia retaze nastavte prevody
tak, aby hola retaz na najvacSom pastorku vzadu a na najmensom prevodniku vpredu. Nésledne skuiste odtiahnut retaz od prevodnika. Pokial ju natiahnete o viac ako

3 mm, treba ju vymenit. V takom pripade navstivte autorizovany servis. Pri bicykloch, ktoré maju iba jednu rychlost, alebo maju prevody zabudované v zadnom naboji, sa
da retaz napn(it samostatne posunom zadného kola v hakoch ramu.

Nastavenie napnutia retaze

Pravidelne kontrolujte napnutie retaze pri bicykloch, ktoré maju iba jednu rychlost alebo maju prevody zabudované v zadnom naboji (jazdenim sa napnutie retaze znizu-
je). Prilis napnuta retaz zvy3uje silu potrebnd na Sliapanie do pedalov a znizuje Zivotnost retaze. Ak je retaz napnutd nedostatocne, moze padat. Pri spravne napnutej retazi
nesmie byt jej zvisly prehyb vaci ako 10 mm Obr. 49.1. Napnutie sa da nastavovat odsunutim — prisunutim zadného kolesa v rame.

Udrzba ¥ X

Castym umyvanim a mazanim prevodov zaistite dobré fungovanie bicykla a prediZite jeho funkénost na mnoho rokov.
Pravidelne distite retaz, kolieska prehadzovacky, pastorky a prevodniky handrou a ak by bola retaz suchd, namazte ju
kazdych cca 200 km alebo castejSie. Prevodniky a pastorky zbavte prachu a blata po kazdej jazde. Ukazovakom a palcom
chytte cez handru zuby prehadzovaca a zatocte klukou. Vlozte handru medzi ozubenie zadnej kazety a posivajte ju do-
predu a dozadu. Starostlivo vytrite handrou preSmykac a prevodniky. Bovdeny a lankd vymienajte minimalne raz rocne.
Retaz cistite tak, Ze ju chytite do handry a pri tom otécate klukou. PouZivajte olej urceny na cyklistické retaze (husty olej
za mokrych podmienok, riedky olej za sucha). Kvapnite kvapku oleja na kazdy valcek retaze. Obr. 49. Chytte retaz cez
handru, zatocte klukou a jemne utrite retaz od zvy3kov oleja. U niektorych bicyklov znacky Kross/Le Grand bolo pouzité
rieSenie, pri ktorom st prevody umiestené v zadnom naboji. V takom pripade by mal vietky opravy a Gdrzbu vykondvat

Obr. 48 Mazanie retaze

Obr. 49.1 autorizovany servis.



KOLESA

Kolesa sa maju otacat fahko a plynulo a plaste musia dobre sadnt po celom obvode réfika.
Nastavenie *
Dobre namazané a nastavené naboje umoziiuju prejst stovky kilometrov bez toho, aby ste museli vymienat loziskd v kolesach. Aj dobre vycentrované koleso

musf slZit diho bez toho, aby bolo potrebné dotahovat Spice. Tieto nastavenia si vyZaduju skdsenosti a profesiondlne nastroje.

Preprava ¥

Ak potrebujete demontovat kolesa kvoli preprave, staci rozpojit rafikové brzdy (v pripade kotticovych bfzd netreba vykondvat Ziadne dalSie ¢innosti) a povolit rychlo-
upinék alebo maticu naboja, ktoré upeviiuji koleso k vidlici alebo ramu. Nésledne koleso vysuiite. Po demontdzi kolies treba na cas prepravy vlozit medzi brzdové
dosticky kotdcovych brzd Specidinu viozku. Po nasadent kolies dostatocne utiahnite skrutky na osi (25-35 Nm) alebo uzavrite rychloupindk. Rychloupinak by sa mal
zatvarat tazko, aby sa v uzamknutej polohe zaprel do vidlice (rimu).

Vymena duse

Dusu vymienajte po vypusteni vzduchu nadvihnutim pétky plasta z jednej strany Specidlnou plastovou montpakou. Druhou montpakou sa vytlaci patka
plsta o niekolko centimetrov dalej. Trefou vytiahnete patku z réfiku po celej dizke Obr. 50. Po vymene duse treba maximalne vtiahnut ventil otvorom v réfiku
a dusu mierne nahustit. Nasadte dusu na rafik a nahustite duSu na poZadovany tlak. Pokial'je nutnd vymena ventilovej viozky, je potrebné na ventily typu
AV pouzit Specialny kltic Obr. 51. Ostatné ventily vymenite odskrutkovanim matice, vymenou vlozky a naskrutkovanim matice. PouZite tiez poistnti maticu,
ktorej absencia moze spdsobit tnik vzduchu. Niektoré kolesa st konstruované s tzv. Sirokou osou. Ich demontdz z odpruzenej vidlice si vyZaduje trochu viac
skdsenosti.

U kolies s rafikovymi brzdami pésobiacimi na rafik treba udrziavat celuste a brzdové gumicky
Cisté a kontrolovat ich opotrebenie.

Rychloupinaci mechanizmus (QR) (kolesd, sedlovka) ¢

Systém umoziiuje rychlu vymenu kolesa alebo zmenu vysky sedlovky. Aby mechanizmus riadne fungoval, zaistoval prislusnt polohu kolesa k ramu alebo vidlici
a chranil pred otacanim sedla pri jazde, musite nastavit requlacnti maticu s dostatocnym pritlakom — 20 Nm. Pre zvy3enie sily pritlaku treba regula¢nii maticu
otocit'vsmere hodinovych ruciciek, pre znizenie pritlaku otocte maticu opacnym smerom. Po uzavreti packy vidiet napis, CLOSE” (zavreté) a po otvoreni napis
,OPEN” (otvorené) Obr. 52. Pri pouzivani rychloupinacieho mechanizmu kolies by sa mal tento rychloupinak v uzavretej polohe zapriet do koncoviek vidlice.

To, i je rychloupinék sprévne nastaveny zistite tak, Ze ho otvorite a rukou udriete do hornej casti kolesa. Pri sprdvne nastavenom mechanizme koleso nesmie
vypadniit z predne;j vidlice.

Obr. 50 Spravne pouzitie montpaky pri
vymene plasta
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Ventil typ AV
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Obr. 51 Ventil typu AV
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@ LE-GRAND

Otvorend poloha

Obr. 52 Rychloupinaci
mechanizmus

Obr.52.1
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Obr.52.2

0,5-1,0mm

Strmefi

0,5-1,0mm

Regulacnd skrutka 1

Obr. 53. Nastavenie brzdy

Upeviiovacia skrutka
brzdnych dosticiek

Skrutky upeviiujtice strmef

Obr. 54. Nastavenie brzdy

_ 051,0mm

Strmefy
Doticky

(=

T Kot

0,5-1,0mm

Obr. 55. Nastavenie brzdy

Montaz chranicov $picov.

Aby nedoslo k poruchdm alebo zastaveniu kolesa pri nespravnom nastaveni alebo pri poskodeni prehadzovacky (u kolies so zadnou prehadzovackou),
malo by byt koleso vybavené chranicom Spicov. Pri koleséch s volnobehom vykondvame jeho montéz tak, ze odskrutkujeme volnobeh 3 Obr. 52.1,
nasadime chranic na naboj a utiahneme volnobeh momentom 40-50 Nm. V/ pripade kolies s kazetou Obr. 52.2 je treba odskrutkovat posledny pasto-
rok kazety 4, zloit vsetky pastorky 3, nasadit chrénic 2 na bubienok ndboja 1 tak, aby chrdni¢ dosadol na naboj, ndsledne nasadit vetky pastorky a
posledny utiahnut momentom vyznacenym na koliesku.

Montaz predného kolesa s brzdovym koticom & X

1. Rozbalte predné koleso, zloZte ochranné nésadky matic naboja.

2. Povolte matice naboja a vlozte koleso koti¢om medzi dosticky brzdového strmena.

3. Utiahnite matice naboja momentom 25-35 Nm, pamétajte na osové nasadenie kolesa k ramenam prednej vidlice. Utahujte naraz
[avii aj pravi maticu.

4. Tatocte kolesom, aby ste zistili spravne nastavenie brzdy.

5. Sprévne nastavenie prednej a zadnej brzdy. Obr. 53., Obr. 54., Obr. 55:

|. Brzdovy kotu¢ sa nedticha po zatoceni kolesa o brzdové dosticky na strmeni.

V pripade dotyku treba:

a) nastavit regulacnd skrutku ¢. 1 a trecie plochy dosticiek k brzdovému koticu,

b) povolit brzdové lanko nastavenim brzdovej packy alebo vyskrutkovanim skrutky ¢. 2 — dodrzanim podmienok opisanych v bode Il,

I1. Po stlaceni brzdy silou 15-20 kg nemdZe byt vzdialenost medzi stlacenou brzdovou packou a riadidlami mensia ako 10 mm.
Odporicana vzdialenost medzi trecou plochou a strmeriom je 0,5-1,0 mm.

Pre nastavenie pozadovanej vzdialenosti je potrebné:

a) povolit skrutku upeviiujticu lanko, zvacsit napnutie a utiahnut lanko

b) utiahnut/povolit nastavovaciu skrutku €. 2 pre ziskanie potrebnej vzdialenosti

I11. Po vykonani regulécie podfa bodov | a Il je zachovana brzdné dréha a pripadné vzajomné trenie brzdnych prvkov vyzaduje iba
doladenie vzajomnej polohy tychto prvkov.

Brzdové packy sa daju prispdsobit velkosti dlane cyklistu, ¢im sa zaisti optiméIna Ucinnost brzdenia. Vo va&ine pripadov sa
nastavenie vykonava pomocou malej imbusovej skrutky alebo hviezdicovej skrutky, ktord sa nachddza pri brzdovej packe. Krok
brzdovej packy sa postupne pred|zuje spolu s opotrebenim brzdovych dosticiek a natahovanim brzdového lanka — to treba
opdtovne nastavit. Za i¢elom vymeny opotrebovanych dosticiek kontaktujte autorizovany servis Kross.



Montaz predného kolesa s dynamom v naboji ¢

Vnitro ndboja sa nemd mazat, nakolko by mazivo vytieklo von a zapriinit tak problémy s vodivostou.

Néboj s dynamom zhor3uje otdcanie kolesa kvdli magnetu, ktory je umiestneny v ndboji. Verziu s rychloupinakom znazorfiuje Obr. 56 a Obr. 57.
Verzia pre typ s uzavretou maticou je zobrazend na Obr. 58 a Obr. 59. Uzavreté matice utahujte striedavo na obidvoch stranéch. Neutahuijte alebo
nepovolujte maticu iba na jednej strane, pretoZe v tom pripade sa os ndboja méZe otocit, ¢o by spdsobilo nadmerné utiahnutie alebo povolenie
matic. Matice sa utahujd momentom 20 Nm. V pripade typu s rychloupinakom nepouzivajte ozubené podlozky. Pokial kébel nie je spravne uzem-
neny, skontrolujte, ¢i ozubend podlozka neskriabe lak na vidlici. Pokial podlozka neskriabe lak, lampa nebude svietit spravne, preto je potrebné
zoskrabndt malé mnoZstvo laku. Odporti¢ame Vam, aby ste pripojili dva vodice tak, aby ste zabezpecili spravny tok prddu.

Pripojenie kablov ¢

Kable nainstalujte tak, ako je to na Obr. 63. Kdbel namontujte na vidlicu alebo konStrukciu kosika tak, aby sa nedostal pri jazde medzi 3pice alebo
iné casti Obr. 60. Pokial'sa poloha dynama na naboji méZe pri jazde vzhladom na svietidlo zmenit, napriklad v désledku pouZivania odpruzenej
vidlice, zabezpecte, aby bol kébel zapojeny tak, aby sa pri jazde prili§ nepovolil ani sa nenapinal. Pripojenie urobte tak, aby prid z dynama na
naboji tiekol cez koncovku pre pripojenie svietidla na dyname na naboji ku koncovke pre pripojenie rdmu. Pre odpojenie svietidla od dynama treba
demontovat kryt konektora. Nejazdite s demontovanym krytom konektora, v opacnom pripade sa moze kabel zachytit v kolese. Pri demontdzi bi-
cykla najskor demontuijte kryt konektora Obr. 61. Pri silnom potiahnuti méZe dojst k pretrhnutiu alebo nedostato¢nému kontaktu. Pri nasadzovani
kolesa treba najskdr namontovat koleso do vidlice a nasledne pripojit kryt konektora.

Kontrola funkénosti svetla %
Zatocte kolesom a skontrolujte, Ci svetlo svieti. Obr. 62.

Konektor

/
\% Demontovat

\

b
Konektor

\ Vidia

Obr. 56 Verzia s rychloupinakom

Predn vidlica

Uchytenie
blatnika

helical spring

Obr. 57 Verzia s rychloupinakom

Upevnenie kosika

connector \

Obr. 58 Verzia s uzavretou maticou

Konektor

Vidlica

Upevnenie blalnij

Ozubend podlozka

Upevnenie kosika
Podlozka

Matica

Obr. 60 Uchytenie kabla Obr. 61 Demontaz konektora Obr. 62 Kontrola funkénosti svetla

Obr. 59 Verzia s uzavretou maticou
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Koncovka pre
pripojenie ramu

Koncovka pre
pripojenie

Kébel rdmu

Priblizny 16 mm

Konektor (3edy)

Kryt konektora (éierny)\

Pozor:
o Nastavte tak, aby bol
kryt spravne nasmero-

B0,

 Stlacte, kym nezacu-
jete kliknutie

N

Vi

Koncovka pre pripojenie svetla

svetla
Kabel
\ lzolacia

% Kable svetla

Pozor:

e Nevymienajte pripojenie kabla na rdm a na svetlo. Pokial
budu vodice nespravne napojené, lampa nebude svietit.
e Pred pripojenim stocte kéble, aby drzali pokope.

e Doporucené $pecifikacie kablov

/—Ka'bel Izol4cia

= =——1 4 ¥

Typ

Stoceny

Rozmer (AW G) 22

Priemer 1,8 -2 mm

74
I Priblizny 16
~

Pozor:
e Stocte vodice a vedte ich pozdiz drazok

l Viozte

Drazka ‘Stoéte

® Kablové vodice sa nemozu
vzajomne dotykat.

%,

Koncovka pre pripojenie rdmu

Fig. 63. Cable connection




Montaz zadného kolesa s viacrychlostnym nabojom Shimano Nexus 3 speed %

Po demontazi/montdzi kolesa sa mozu vyskytnit problémy so spravnym radenim.
Obrétte sa na autorizovany servis a poziadajte o sprdvne nastavenie.

1. Namontuijte stabilizacni podlozku Obr. 64.

2. Utiahnite maticu Obr. 65.

3. Namontujte zastrcny kolik Obr. 66.

4. Namontujte kryt systému radenia Obr. 67.

5. Utiahnite brzdu Obr. 68.

((I(RDSS

Obr. 65 Utahovanie matic Obr. 66 Montaz zastréného kolika Obr. 67 Montaz korpusu Obr. 68 Utahovanie brzdy

Montaz zadného kolesa s viacrychlostnym nabojom Shimano Nexus 7/8 speed %
Po demontdZi/montaZi kolesa sa mdzu vyskytndt problémy so spravnym radenim.

Obratte sa na autorizovany servis a poZiadajte o spravne nastavenie.

1. Zapnite lanko v drziaku Obr. 69.

2. Namontujte stabilizacnti podlozku Obr. 70.

3. Utiahnite matice Obr. 71.

4. Utiahnite brzdu Obr. 72.

@ LE-GRAND

Obr. 69 Zapinanie lanka Obr. 70 Montaz stabiliza¢nych podloziek. Obr. 71 Utahovanie matic Obr. 72 Utahovanie brzdy
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Obr. 73 Navod na montaz pomocnych koliesok
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Obr. 74 Minimalna vzdialenost pomocnych
koliesok od cesty

Utiahnut
\, .+ Upeviiujiice
/ skrutky

e \(
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T
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Utiahnut skrutky e \
upeviiujiice objimku

Obr. 75 Montaz rychloupinaka kosa

L]
Koncovka vidlice /

Obr. 76 Montéz drZiaka kosa

Obr. 77 Montéz kosa na drziak

48

Néavod na montaz pomocnych koliesok - detské bicykle &

0s zadného kolesa je nastavend a utiahnuté kontramaticami. Namontovanie (odmontovanie) pomocnych koliesok neovplyviiuje jej nastavenie.
Montdz pomocnych koliesok Obr. 73.:

1. Odskrutkujte matice (4) z osi zadného kolesa.

2. Zlozte drZiak blatnika (3) (pokial sa vyskytuje), nedemontujte stabilizacné drziaky (1).

3. Namontujte v poradi: ramena koliesok (2), drZiak blatnika (3).

4, Nastavte pomocné kolieska tak, aby bola medzera medzi kolieskami a zemou v pozicii bicykla stojaceho kolmo k podkladu max. 25 mm — Obr. 74.
Utiahnite matice (4). Utahovaci moment — 17 Nm.

5. Pozor! Detsky bicykel s pomocnymi kolieskami sa moZe pouZivat na rovnej ploche, pod dohladom dospelych osob. Riziko v pripade bicykla s
pomocnymi kolieskami predstavuju aj prekazky v podobe stipikov, tizkych braniciek, o ktoré sa moze dieta zachytit. Jazda s pomocnymi kolie-
skami po nerovnom teréne alebo v blizkosti prekazok, napr. stipikov, hrozi prevrétenim bicykla a v kone¢nom dosledku aj pripadnym trazom.

KOSIKY

Montaz drziaka pre kosik s rychloupinakom %

Ak chcete namontovat drZiak s rychloupinakom Obr. 75, postupuijte nasledovne:
1. Utiahnite upeviiovacie skrutky momentom 5-8 Nm.

2. Nastavte sklon objimky.

3. Utiahnite upeviovacie skrutky objimky momentom 5-8 Nm.

Montaz kosa s drziakom na os predného kolesa ¢

1. Namontujte drziak kosa na os ndboja predného kolesa (profilovanym oblikom na stranu k svetelnej stiprave) v poradi: hacikova podlozka, drziak
kosa, matice Obr. 76.

2. Namontujte koS skrutkou M5 na drziak upevneny na osi naboja kolesa skrutkami do montdzneho plechu, z vnitornej strany kosa nasadeného na
drziak kosa zdola Obr. 77.

3. Postavte kos v pozadovanom uhle a namontujte zvndtra: skrutka M5, podlozka a matica.

SKLADACI RAM

Demontaz skladacieho ramu %
Demontdz zamku skladacieho ramu:

1. Odblokujte packu Obr. 78.

2. Presurite packu Obr. 79.

3. Zlozte rameno ramu Obr. 79.



OSVETLENIE —
Obsluha osvetlenia % T‘\
Osvetlenie je zakladnym bezpecnostnym prvkom uZivatela bicykla a na bicykli musi byt namontované. Pokial' chcete jazdit pocas slabej viditelnosti, \ -
presvedcte sa, Ci osvetlenie spravne funguje. Bicykle vybavené osvetlenim (dynamo + svetld) maju parametre instalacie 6V 3 W. Pri vymene Ziarovky /{DHLMHL
odmontujte kryt svetla upevneny na skrutkach alebo zapadkou. Svetla maju Ziarovky s vykonom 6V 2,4 W vpredu a 6V 0,6 W vzadu. V pripade |
demontaze svetla a odpojenia kéblov treba pri opétovnej montdZi pamatat na spravne zapojenie kablov osvetlenia: e odstitepitks \F’
— kdblovy vodic s bielou paskou, minus (hmotnost). —
—kéblovy vodic bez pasky plus (+) v stlade s oznacenim na svetle. -
V pripade nahradenia iaroviek LED svietidlami sti bicykle vybavené LED svietidlami, ktoré sa nedajii vymenit. Zivotnost LED svietidiel je 50 000
hodin. Osvetlenie na batérie obsahuje zabudované batérie ako zdroj energie. Pred vypnutim vzdy skontrolujte spravne fungovanie osvetlenia. V
pripade vybitia musi byt batéria vymenend.

A Batérie sa povazujui za nebezpecny vyrobok, po poufiti sa musia zlikvidovat'v nadobe urcenej na tento ucel.

PEDALE

Montaz pedalov =
Pedale sa neutahuji ruéne — na to je potrebny klti¢ (moment 15 Nm). Peddl oznaceny pismenom R patri na pravd stranu bicykla, pri T v Y
montdZi na kluku nim otécajte v smere hodinovych ruciciek. Pedal oznaceny pismenom L patri na favi stranu bicykla a pri montézi na
kluku ho otécajte proti smeru hodinovych ruiciek.

STOJAN BICYKLA

Nastavenie vyskovo nastavitelného stojanu t
Vysuiite stojan na pozadovant vzdialenost, aby bicykel volne stal Obr. 80.a Obr. 81.

CISTENIE A UDRZBA|

Bicykel udrzujte v dobrom technickom stave, nezabudajte na jeho pravidelné Cistenie. Bicykel istite po prejdeni kazdych 200 km, a po

kazdej jazde v dazdi. Odpordi¢ame Vém, aby ste dokladné vycistili bicykel na zaciatku a na konci sezony. Neistoty odstrafujte mokrou Obr. 80 Vysunutie stojana

hubkou alebo handrou preplachovanou v Cistej vode. Necistite bicykel nasucho, mohli by ste poskrabat lakovany povrch. Umyty bicykel

vytrite dosucha Cistou handrou. Nedistite bicykel silnym pridom vody alebo vodnej pary zblizka, nakolko je velmi pravdepodobné, ze X

by voda prenikla do lozisk, zapricinila by zhor3ené trenie, rychle opotrebovanie a koréziu. Ak ddjde ku kontaktu Cistiacich prostriedkov a \
J

Obr. 78 Odistenie packy
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Presuiite packu
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/:7 vysiivanie
upeviiovacia skrutka (/77

oleja (maziva) urcenych na retaz s brzdovymi gumickami, stenami réfikov, brzdovymi kotdcmi, méZe dojst k znizeniu brzdného tcinku a
ndsledne k nehode, poskodeniu i trazu.
Ram a komponenty bicykla sa opotrebtivajii. Akékolvek praskliny, trhliny alebo deformacie laku mézu byt prejavom
A opotrebenia daného komponentu. Z dovodu bezpecnosti cyklistu je vymena opotrebenych sticasti je nutna. \

7

Spolocnost KROSS S.A. nevybavuje bicykle nahradnymi dielmi. Viac sa o spravnom prevadzkovani a servise bicyklov
dozviete z internetovej stranky www.kross.eu alebo od zamestnancov autorizovaného servisu KROSS.

Obr. 81 Nastaveni stojana
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NAVOD NA MONTAZ UNIVERZALNEHO NOSICA 2R

Obr. 78 MontéZ univerzélneho nosica

Upevnit pomocou skrutiek M5 x 14 a kontramatic (k bodom a, b, d):

1. spojovaci plieSok pol. 3 s upeviiujicou tycou pol. 2 (netyka sa bicyklov s bocnymi objimkami na montdz nosica) utiahnite momentom 6+-8 Nm,
2. spojovaci plieSok pol. 3 alebo tycky pol. 2 spojte s rdmom bicykla utahovacim momentom 68 Nm,

3. vzpery nosica priskrutkujte ku dolnej casti ramu pomocou skrutiek M5 alebo M6 — podIa otvorov v rdme a utiahnite momentom 6--8 Nm

4. upeviiujdcu tycku pol. 2 s prisluSnym otvorom spojte pol. 1a dotiahnite momentom 68 Nm.



Nastavenie Grovne nosica vykonajte zmenou polohy skrutiek v spojke pol. 1

Po nastaveni drovne nosica dokladne a pevne utiahnite skrutky.

Casom méZe dojst k samocinnému uvolheniu skrutiek, preto zakazdym pred pouZitim nosica skontrolujte, ¢i sii dostatocne utiahnuté.

V pripade, Ze sa skrutky uvolnili, bezodkladne ich dotiahnite.

Nosnost nosica je 18 kg alebo 25 kg v zavislosti od pouzitého modelu.

Je zakdzané vykondvat akékolvek zmeny v konstrukcii nosica. Pri jazde so zatazenym nosicom venujte pozornost zmenenym reakciam bicykla v zatackach a pri brzdeni a naklad rozlozte
rovnomerne.

Pre vlastnd bezpecnost by ste mali na zadnd ¢ast nosica namontovat cervené odrazové svetla — zvy3uju viditelnost cyklistu — predov3etkym pri zotmeni a v noci.

V pripade, ked'je namontované zadné osvetlenie vzadu svetla, treba ndklad umiestnit tak, aby nijako neznizoval viditelnost vystrazného osvetlenia

((I(RDSS

Odportcanie:
- pripustné hmotnost bicykla s cyklistom v stilade s bodom,,DRUHY BICYKLOV A ICH POUZITIE” (s. 7) tohto navodu
« spojovacie prvky musia byt riadne utiahnuté a pravidelne kontrolované
+ nosic nie je uspdsobeny na tahanie vozika
- naklad nesmie zakryvat odrazku alebo svetlo
- vietky pohyblivé casti nakladu zaistite proti pripadnému vtiahnutiu do kolesa
« naklad by mal byt rovnomerne rozlozeny na obidvoch stranach nosica.

@ LE-GRAND

A Vystraha!l!!
« skontrolujte, ¢i sti geometrické tidaje a pevnost bicykla, ku ktorému ma byt nosic upevneny, v stlade s konstrukénymi idajmi
« je zakdzané menit konstrukciu nosica
- ked'je nosic zatazeny, mozu sa zmenit jazdné vlastnosti bicykla, predovsetkym fahkost riadenia a Gcinnost brzdenia
- presvedcte sa, i je naklad bezpecne pripevneny k nosicu
- je zakdzané upeviiovat za nosic akékolvek voziky.

NOSIC NA BICYKEL SA NESMIE POUZiVAT VOZENIE OSOB.

Detské cyklosedacky mozu byt upevnené na nosicoch s nosnostou 18 kg (sedacka 9-15 kg) alebo 25 kg (sedacka 9-22 kg).

(yklosedacku upevnite na nosi¢ presne podla pokynov vyrobcu.

1. Deti by sa mali vozit v Specidlne prispdsobenych a pevne pripevnenych cyklosedackéch, pritom osoba, ktord vezie dieta, by mala zakryt pripadné trciace pruZiny v sedle, aby si
dieta neporanilo prsty.
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tazkych podmienkach
(blato, piesok, dazd,
sneh), alebo kazdych
200 km

maziva ur¢ené na
cyklistické retaze,

napr. mineralne,
rastlinné, na baze vosku,
s pridavkom teflonu

retaze a prehadzovacky; ponechava
nevysychajicu ochranni mazaciu
vrstvu odolnu voci prachu

BRUNOX High Speed

- olej na bodové mazanie val¢ekov
retaze a prevodov

podmienok, za ktorych sa jazdi

MAZANIE KOMPONENTOV BICYKLA
AKO CASTO AKE MAZIVA ODPORUCAME POZNAMKY SERVIS
Retaz Po kazdej jazde v Husté alebo riedke BRUNOX Top-Kett/IX 50 - na Volba maziva zavisi od

14

Hlavové Raz za rok Mazivo urcené na loZiska »
zlozenie
Néboje Raz za rok Mazivo ur¢ené na loziska x
Odpruzenie |V sulade s pokynmi BRUNOX Deo - na Cistenie a udrzbu Na vonkajsie aktivne povrchy
vyrobcu ramien odpruzenych vidlic (predlzuje | (horna ¢ast ramien v prednych
Zivotnost vidlic, odpruzenych vidliciach) moz-
odstranuje skripanie pruzin v no nanasat malé mnozstvo X
bicykloch) odportic¢any ROCK maziva neobsahujiceho litium
SHOX a SITTING BULL. Chrani
simmeringy a zlepsuje plynulost
odpruzenia.
Sedlovka | Po kazdom vytiahnuti Mazivo urc¢ené na loziska Nanasat malé mnozstvo mazi-
alebo husté mazivo na va na povrch, ktory sa vklada
retaze do ramu Y
Pedale Raz za rok Mazivo urcené na loZiska Vnutorné loziska 5
Brzdové | Razzarok alebo podla | Mazivo ur¢ené na loZiska | BRUNOX Bike Fit - viacicelovy Nanésat malé mnoZstvo mazi-
packy potreby alebo na retaz pripravok v spreji ur¢eny na vieobecnu | va na os packy %

udrzbu (neutralny voci laku, gume,
kozi i plastu)

Zamok ramu

Raz za rok

Mazivo urc¢ené na loziska

Prehadzovac
a presmykac

Raz za rok alebo v
zavislosti od podmienok

Dobre penetrujdcimi
(riedkymi) mazivami
uréenymi na retaze a
mazivami na loZiska

BRUNOX High Speed - olej na
bodové mazanie valcekov retaze a
prehadzovaciek

Najmenej raz za rok treba
vycistit a premazat prevody.
Osky podla potreby.
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PORUCHY

PRAVDEPODOBNA PRICINA

SERVIS

Brzda pri brzdeni piska

Brzdné dosticky su zle nastavené

Réfik zaspineny mazivom

Povolené brzdové celuste/strmene

Brzdny kotu¢ znecisteny olejom alebo mazivom

Retaz preskakuje

Znecistena alebo skorodovana retaz
Opotrebovana retaz

Zle nastaveny prehadzovac alebo presmykac
Opotrebované zadné pastorky

Prehnuty zadny prehadzovac,

Povolené koliesko prehadzovaca

Pokriveny kotuc

Pedale sa pohybuju do stran, praskaju alebo sa
krivia za jazdy

Povolend kluka

Pedale nespravne upevnené ku kluke
Prehnutd oska pedalov

Povolené alebo prehnuté stredové zloZenie
Prehnuta kluka

Povolené loziska pedalov

Piskanie

Nenaolejované loziska ndbojov alebo stredového zlozenia
Skripe sedlo

Nenamazané osky zadného kolesa

Hrdzava alebo nenaolejovana retaz

Nenaolejovana odpruzena vidlica

Nenaolejovany odpruzeny predstavec

Prehadzovac bucha do Spicov

Zle nastaveny prehadzovac
Prehnutd prehadzovac

Skripanie

Nenaolejované riadidla, predstavec

Nevhodné spojenie predstavca a riadidiel
Nenaolejovany predstavec

Stredové zlozZenie sa pohybuje vo vnutri misky
Povolend kluka

Prasknuty rdm

Nenamazany, hrdzavy alebo povoleny predstavec

Tuhost riadenia

Prili$ silne utiahnuté hlavové zlozenie

Prehnuté koleso

Zle nastavené Spice
Zlomeny 3pic
Prehnuty rafik
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PREDPISANE UTAHOVACIE MOMENTY
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Sedlo so sedlovkou 18-22 Nm Packy menicov/brzdové packy 6-8 Nm
Sedlovka do ramu 20-25Nm Klukovy mechanizmus 35-45Nm
Kontra matica hlavového zloZenia 15-20 Nm Klukovy mechanizmus upeviiovany zrazkovym hriadelom | 48-52 Nm
Stlpik riadidiel do krku vidlice 18-22 Nm Predny pre$mykac (k rdmu) 4-6 Nm
Riadidla do predstavca 15-20 Nm Zadny prehadzovac bez haku 8-12Nm
Matice prednych a zadnych kolies 25-35Nm Zadhy prehafﬂz.o’vaé s héko,m 5-8Nm
Predstavec riadidiel a-head do vidlice a riadidiel 8-12Nm Mavtlcla upeanJ’uca osku iuky 1214 Nm
Predstavec (nastavitelny) na mieste nastavenia 15-20 Nm Bocnd/stredové vzpera 10-15Nm
Brzdové gumicky 6-0Nm Odpruzena vidlica 10-14Nm

al Svorky laniek 5-8 Nm Kryt retaze 3-6Nm

Z

<

0

LiJ ‘ ODPORUCANE MOMENTY UTIAHNUTIA KARBONOVYCH PRVKOV

- | Sedlovka do rému 6 Nm

() |Stlpik riadenia do vidlice 4-6 Nm

| Riadidla do predstavca 4-5Nm
Predstavec a-head do vidlice a riadidiel 4-5Nm
Predny preSmykac (k ramu) 3-5Nm
Zadny prehadzovac s hakom 6-8 Nm
Rychloupinak kotucovej brzdy k ramu 7-8 Nm
Rychloupinak rafikovej brzdy k rdmu 7-8 Nm
Stredové zlozenie k rAmu max. Max. 50 Nm
Drziak na flasu k ramu 3Nm
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POZNAMKY
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POZNAMKY

Autorské majetkové prdva na materialy obsiahnuté v tomto ndvode patria spolocnosti KROSS S.A. V3etky obchodné znacky boli pouZzité vyhradne pre informacné Ucely a patria majitelom.
Obsah zérucného listu a jeho v3etky Casti sd chrdnené v stilade s polskymi a medzindrodnymi prdvnymi predpismi, predov3etkym platnym zékonom o autorskych pravach a stvisiacich
pravach.

Ukladat, rozmnozovat a kopirovat formou tlace alebo digitdlnou formou, modifikovat a distribuovat materidly obsiahnuté v tomto zaru¢nom liste/névode na obsluhu, v astiach alebo v
celku, je pre iné ako nekomercné ticely povolené vyhradne s pisomnym sdhlasom spolocnosti KROSS S.A.



	01 2015 09 Kross-Grand CZ Instrukcja.indd
	01 2015 09 Kross-Grand SK Instrukcja.indd



