
Návod k použití holí 

Hole používejte vždy jen na účel na to určený. Před použitím zkontrolujte, zda nejsou hole poškozeny. 

Zkontrolujte i rukojeť, řemínek, hrot a talířek ve spodní části. Výrazně poškrábané nebo poškozené 

hole nepoužívejte. 

Hole držte vždy za rukojeť. Rukojeť nesmí mít zjevné vady. Pokud má hůl i řemínek, nasaďte si jej na 

ruku v oblasti zápěstí. Pokud je možnost řemínek nastavit, přizpůsobte si tento řemínek Vaší velikosti 

zápěstí. Řemínek by neměl být volný a neměl by Vás ani tlačit. 

Pokud mají hole nastavitelnou délku vždy zkontrolujte fixační systém. Po nastavení požadované 

délky, se nesmí hole pohybovat směrem nahoru nebo dolů. Už nastavené hole musí být pevné. 

Hole vždy přenášejte v obalu. Po použití je otřete suchým hadříkem. Nepoužívejte chemické čisticí 

prostředky. Hole uskladněte na suchém místě (ujistěte se, že nejsou uloženy ve vlhkém prostředí). 

Nevystavujte jejich přímému slunečnímu záření ani jinému zdroji sálavého tepla. 

 


