
Návod na použitie palíc 

Palice používajte vždy iba na účel na to určený. Pred použitím skontrolujte, či nie sú palice 

poškodené. Skontrolujte aj rukoväť, remienok, hrot a tanierik v spodnej časti. Výrazne poškriabané 

alebo poškodené palice nepoužívajte.  

Palice držte vždy za rukovať. Rukovať nesmie mať zjavné vady. Ak má palica aj remienok, nasaďte si 

ho na ruku v oblasti zápästia. Ak je možnosť remienok nastaviť, prispôsobte si tento remienok Vašej 

veľkosti zápästia. Remienok by nemal byť voľný a nemal by Vás ani tlačiť.  

Ak majú palice nastaviteľnú dĺžku vždy skontrolujte fixačný systém. Po nastavení požadovanej dĺžky, 

sa nesmú palice pohybovať smerom hore alebo dole. Už nastavené palice musia byť pevné.  

Palice vždy prenášajte v obale. Po použití ich poutierajte suchou handričkou. Nepoužívajte chemické 

čistiace prostriedky. Palice uskladnite na suchom mieste (uistite sa, že nie sú uložené vo vlhkom 

prostredí). Nevystavujte ich priamemu slnečnému žiareniu ani inému zdroju sálavého tepla.  


