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Užívateľský manuál 

DeltaCross HUSTLE 
 

 

 
 

Tento produkt bol navrhnutý, zostrojený, testovaný a certifikovaný s cieľom 

výkonnejšieho fitnes tréningu. Zariadenie je zostrojené výlučne pre domáce použitie a 

testované je do maximálnej telesnej hmotnosti 100 kg. 

Záruku na tento stroj nemôžeme poskytnúť v prípade použitia na 
komerčné účely, ako profesionálne použitie v posilňovniach, relaxačné 
a rehabilitačné zariadenia, ubytovacie zariadenia, školy, internáty atd. 
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UPOZORNENIE 

Pred použitím tohto produktu si pozorne prečítajte všetky inštrukcie. Uschovajte tento návod pre 

budúce použitie: 

---- Pri použití tohto pásu, si upevnite lanko bezpečnostného kolíka na Vaše oblečenie. 

---- Keď bežíte, Vaše ruky sa musia pohybovať prirodzene, pohľad smeruje dopredu, 

Nikdy sa nepozerajte na nohy. 

---- Rýchlosť pridávajte pri behu postupne. 

---- Ak nastane mimoriadne situácia, okamžite stlačte “stop tlačidlo"  

---- Pás bežiaceho pásu nechajte po behu zastaviť do stabilnej polohy. 

Upozornenie: Prečítajte si pozorne návod na montáž a postupujte podľa jeho pokynov.  

UPOZORNENIE 

1. Pred začatím akéhokoľvek cvičebného programu, sa poraďte so svojím lekárom alebo 

zdravotníckym pracovníkom. 

2. Skontrolujte všetky skrutky. 

3. Nikdy nepokladajte bežiaci pás na vlhké miesto, môže to spôsobiť problémy.  

4. Nenesieme žiadnu zodpovednosť za akékoľvek problémy alebo zranenie v dôsledku vyššie 

uvedených bodov. 

5. Oblečte si športové oblečenie a obuv pred začatím behu. 

6. Necvičte skôr ako 40 minút po jedle. 

7. Ak chcete zabrániť zraneniam, prosím, rozcvičte sa pred použitím pásu. 

8. Poraďte sa s lekárom pred cvičením, ak máte vysoký krvný tlak. 

9. Bežecký pás môžu používať iba dospelí ľudia. 

10. Pre starších ľudí, deti a invalidov zabezpečte dohľad, prípadne inú starostlivosť. 

11. Nepripájajte nič do akejkoľvek časti tohto zariadenia, môže sa poškodiť. 

12. Nepripájajte nič do stredu kábla, nepredlžujte kábel, nemeňte konektor kábla, neklaďte žiadne 

ťažké veci na kábel, neumiestňujte kábel do blízkosti zdroja tepla. 

13. Odpojte prívodný kábel, ak sa zariadenie nepoužíva. Aj keď je zariadenie vypnuté zo siete, 

neťahajte za kábel, dozrite na to, aby bol kábel neporušený. 
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DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY 

1. Zapojte napájací kábel z bežiaceho pásu priamo do určeného rozvodu uzemneného na 10 ampérov. 

 

Pokyny na uzemnenie: 

Tento výrobok musí byť uzemnený. Ak dôjde k poruche, uzemnenie poskytuje cestu najmenšieho odporu 

pre elektrický prúd, aby sa tak znížilo riziko úrazu elektrickým prúdom. 

2. Pás musí byť umiestnený na hladkom, rovnom povrchu. Neklaďte pás na koberec, môže to ovplyvniť 

správne vetranie. Neumiestňujte bežecký pás do blízkosti vody alebo do vonkajších priestorov. 

3. Postavte pás tak, aby bola zástrčka viditeľná a prístupná. 

4. Nikdy nezapínajte zariadenie vtedy, ak stojíte na páse. Po zapnutí pásu a nastavení rýchlosti otáčok, 

môže nastať pauza predtým, ako sa pás začne pohybovať. Vždy stojte na úpätí lišty na bokoch rámu, 

kým sa pás nepohybuje. 

5. Pri cvičení na bežeckom páse si oblečte vhodný odev. Nenoste dlhý, voľný odev, ktorý sa môže zachytiť 

do bežiaceho pásu. Vždy používajte bežeckú obuv alebo obuv na aerobik s gumovou podrážkou. 

6. Vždy odpojte napájací kábel pred odstránením krytu motora bežiaceho pásu. 

7. Udržujte malé deti mimo bežiaceho pásu počas jeho prevádzky. 

8. Vždy sa držte riadidiel bežiaceho pásu, keď kráčate alebo bežíte na páse, až kým si budete používaním 

pásu istí.  

9. Vždy pripojte lanko bezpečnostného kľúča do svojho oblečenia pri používaní bežiaceho pásu. Ak sa 

bežecký pás odrazu zrýchli v dôsledku zlyhania elektroniky alebo rýchlosť sa zvyšuje, bežiaci pás sa 

náhle zastaví, ak vytiahnete lanko a odpojíte ho od konzoly. 

10. Keď bežecký pás nie je používaný, mal by byť napájací kábel odpojený a bezpečnostný kľúč 

odstránený. 

11. Pred začatím akéhokoľvek cvičebného programu, sa poraďte so svojím lekárom alebo zdravotníckym 

pracovníkom. On alebo ona vám môže pomôcť pri určení frekvencie cvičení, ich intenzite (cieľové 

srdcové zóny) a dĺžke cvičenia vhodnej pre váš konkrétny vek a kondíciu. Ak máte akékoľvek bolesti 

alebo tlak na hrudníku, nepravidelný srdcový tep, dýchavičnosť, pocit na omdletie, alebo máte nejaké 

nepríjemné pocity pri cvičení, ZASTAVTE SA!  

Poraďte sa so svojím lekárom skôr, než budete v cvičení pokračovať. 
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MONTÁŽNY NÁVOD 

Keď otvoríte kartón, nájdete nižšie uvedené diely: 

 

Zoznam dielov: 

NO. Názov Špec. ks. 

 

NO. Názov Špec. ks. 

1 Hlavný rám   1 41 Skrutka M8*16  12 

98 Ľavý kryt riadidiel  1 60 Podložka 8 12 

99 Pravý kryt riadidiel  1 56 Skrutka 4.2*12 14 

93 Ľavý zvislý kryt  1 14 5# Kľúč 5mm 1 

94 Pravý zvislý kryt  1 13 kľúč w/skrutkovač S=13、14、15 1 

75 Bezpečnostný kľúč  1     

Náradie na opravu: 

5# imbusový kľúč  5mm    1 kus 

Kľúč W/Skrutkovač  S=13 14 15  1 kus 

Upozornenie: Nezapájajte do siete, kým nie je zariadenie úplne poskladané 

MONTÁŽ krok 1: 

 

 

 

 

 

Otvorte kartón, vyberte vyššie spomenuté 

diely, položte HLAVNÝ RÁM na zem. 
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MONTÁŽ krok 2: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTÁŽ krok 3: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MONTÁŽ krok 4: 

 

 

 

 

 

 

 

MONTÁŽ krok 5: 

 

Vytiahnite počítač a vzpriamte ho ako 

znázorňujú šípky. 

 

Upozornenie: Pri vzpriamovaní sa 

uistite, že vo vzpriamenej polohe nie sú 

stlačené žiadne drôty, držte počítač vo 

vzpriamenej polohe, aby sa žiadna 

z častí neuvoľnila, nespadla 

a nespôsobila tým zranenie. 

Použite 5# imbusový kľúč, zašraubujte 

skrutku (41) až na podložku (60), potom 

upevnite ľavý zvislý rám (3) na HLAVNÝ 

RÁM (1) 

 

Upozornenie: Pridržiavajte ľavý zvislý 

rám rukou, aby ste predišli jeho uvoľneniu 

alebo pádu, vyhnete sa takto možnému 

zraneniu. 

Použite 5# imbusový kľúč, zašraubujte 

skrutku (41) až na podložku (60), potom 

upevnite pravý zvislý rám (3) na 

HLAVNÝ RÁM (1) 

 

Upozornenie: Pridržiavajte pravý zvislý 

rám rukou, aby ste predišli jeho 

uvoľneniu alebo pádu, vyhnete sa takto 

možnému zraneniu. 
 Použite 5# imbusový kľúč, zašraubujte 

skrutku (41) až na podložku (60), potom 

upevnite POČÍTAČ (64) na pravý a ľavý 

zvislý rám (3,4). 
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MONTÁŽ krok 6: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Návod na montáž: 

 

 

Použite skrutkovač (13) a priskrutkujte 

skurtku 4.2*12(56), upevnite ľavý kryt 

riadidiel (98) a pravý kryt riadidiel (99) 

na spojovaciu rúrku počítača. 

 

Upevnite ľavý zvislý kryt  (93) na ľavé 

rameno skrutkou (56) pomocou 

imbusového kľúča 

 

 



 6

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

NÁVOD NA SKLADANIE 
Zloženie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

POZOR: ak ste ukončili kompletnú montáž, tak ako si vyžadujú vyššie uvedené 

kroky a dotiahli ste všetky skrutky, vykonajte nasledujúcu operáciu. Po kontrole je 

všetko v poriadku. Skôr než začnete používať zariadenie, prečítajte si návod. 

Podržte časť A rukou a potom ťahajte v 

smere šípky, kým nezačujete z valca 

zvuk. 

Upevnite pravý zvislý kryt  (93) na 

pravé rameno skrutkou (56) pomocou 

imbusového kľúča 
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Rozloženie: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECHNICAL PARAMETER 

 

Konštrukcia (mm) 1600*780*1340mm Napájanie 220/50 

Veľkosť zloženia (mm) 760*780*1530mm 

MAX OUTPUT  

POWER 

 

Veľkosť bežiacej 

plochy(mm) 
1260*420 INPUT CURRENT  

Hmotnosť netto 62KGS Levely stúpania 12% 

Hmotnosť max 120KGS Rýchlosť 1.0-16KM/h 

1LCD DISPLAY RÝCHLOSŤ ČAS VZDIALENOSŤ KALÓRIE PULZ STÚPANIE 

 

 

 

Podržte časť A rukou, pravou nohou 

udrite do časti  B na valci (12). 

Potiahnite základný rám, až kým  

nedosiahne riadidlá (5), potom už rám 

padne dolu automaticky. 
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METÓDY UZEMNENIA 

Tento výrobok musí byť uzemnený. Ak dôjde k poruche, uzemnenie poskytuje cestu najmenšieho 

odporu pre elektrický prúd, aby sa tak znížilo riziko úrazu elektrickým prúdom. Tento výrobok je 

vybavený káblom s uzemňovacím vodičom a uzemňovacou zástrčkou. Zástrčka musí byť pripájaná do 

zodpovedajúcej zásuvky, ktorá je riadne nainštalovaná a uzemnená v súlade so všetkými miestnymi 

zákonmi a nariadeniami. 

NEBEZPEČENSTVO  

Nesprávne pripojenie zariadenia - uzemňovacieho vodiča môže mať za následok nebezpečenstvo 

úrazu elektrickým prúdom. Poraďte sa s kvalifikovaným elektrotechnikom alebo údržbárom, pokiaľ ste 

na pochybách o tom, či je výrobok správne uzemnený. Neupravujte zástrčku, ktorou je produkt 

vybavený - pokiaľ sa zásuvka nezhoduje na výstupe, dajte si nainštalovať správnu zásuvku 

kvalifikovaným elektrikárom. 
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NÁVOD NA POUŽITIE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
DISPLEJ 
 

1. “SPEED”: Program zobrazí “P1-P12-U1-U3-FAT”, Displej „rýchlosť“, má rozpätie: 1.0-16 km/h. 

2. “INCL”: Displej stúpanie, zobrazuje rozmedzie 0-12% 

3. “TIME / DIST”: Strieda údaje každých 5 sekúnd, rozsvecujú sa príslušné smerové svetlá. Pri 

zobrazovaní ’TIME’ displej zobrazuje čas cvičenia vzostupne alebo zostupne od 0:00 do 99:59 

môže sa tiež zmeniť z 0:00 na reset, potom sa začne odpočítavanie od nastaveného času až do 

času 0:00. Ak je časovač nastavený na 0:00, začne sa čas rátať kladným spôsobom. 

4. “CAL /PULSE”: Displej zobrazuje kalórie a pulz. Spálené kalórie sa zobrazujú počítaním od 0 do 

999, alebo od 999 do 0; kedy sa kalórie odrátavajú až po 0. Vtedy sa zariadenie začne samo 

pomaly zastavovať a displej zobrazí „End“. Ak sa dlaňou chytíte senzora, ten do 5 sekúnd 

odmeria váš pulz a zobrazí ho na displeji, v tom istom čase rozsvieti sa relevantné svetlo. 

Rozmedzie pulzu sa meria od 40 do 200 úderov za minútu. Tento údaj je iba informačný nemožno 

ho považovať za relevantný medicínsky údaj.  

 
Funkcie tlačidiel 
 

1. Tlačidlo “PROGRAM” Keď je zariadenie mimo prevádzky, stlačte SELECT a tak si vyberte jeden 

z cvičebných programov od “0:00” Programy: ”P1- P2- P3- P4- P5- P6- P7- P8- P9- P10- P11- P12, 

programy U1-U2-U3-FAT. Manuálny mód je základný program, pri tomto programe je základná 
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rýchlosť nastavená na 1km/h. 

2. Tlačidlo “MODE” Stlačte toto tlačidlo pre výber módu. “0:00” “15:00”“1.0” “50” (“0:00” je manuálny 

model “15:00” je dopočítavanie času, “1,0” je odpočítavanie vzdialenosti a “50” je pre sledovanie 

kalórií. Keď si vyberiete všetky nastavenia, môžete stlačiť SPEED pre úpravu rýchlosti a INCLINE 

pre výber sklonu. Potom stlačte START pre spustenie pásu. 

3. Tlačidlo “START” Môžete stlačiť kedykoľvek po zapojení zariadenia do siete a po pripojení 

magnetickej časti bezpečnostného kľúča k počítaču.  

4. Tlačidlo “STOP” Po stlačení pri behu sa motor zastaví a zariadenie sa nastaví na základný, spúšťací 

mód. 

5. “SPEED+” “SPEED-”  Používajú sa na nastavenie základného odpočítavania a na úpravu rýchlosti 

pásu pri štarte. Rozsah je od 0,1km/hypo v kilometroch. Ak tlačidlo pridržíte rýchlosť sa bude znižovať 

alebo zvyšovať postupne.  

6. “INC+” “INC-” Tlačidlom nastavíte základné počítanie, použite ho pri nastavovaní pásu pri štarte, 

základný rozsah je 1/hypo v jednom stupni. Ak tlačidlo pridržíte, stúpanie sa bude znižovať alebo 

zvyšovať postupne. 

7. SPEED 5 8 12 tlačidlo rýchlej voľby: nastaví rýchlosť okamžite 

8. INCLINE：5 8 12 tlačidlo rýchlej voľby: nastaví stúpanie okamžite 

9. Ak sa zobrazujú míle namiesto kilometrov, pridržte spolu SPEED+ a INCLINE+ počas 3 sekúnd. 

Pípač vydá zvuk „BI“ a kilometre zmenia na míle alebo opačne. 

 
Rýchly štart (Manuálny)  
 

1. Zapojte prístroj do siete, pripojte bezpečnostný kľúč  magnetickou časťou do počítača.  

2. Stlačte tlačidlo START, systém spustí 3 sekundové odrátavanie, pípač vydá zvuk a na displeji sa 

zobrazí odpočítavanie. Po troch sekundách je rýchlosť pásu 1 km/hod.  

3. Po štarte môžete použiť tlačidlo „hore“ alebo „dolu“ na úpravu rýchlosti.  

Prevádzka cvičebného procesu 

1. Stlačením šípky speed smerom dolu sa rýchlosť pásu zníži. 

2. Stlačením šípky speed smerom hore sa rýchlosť pásu zvýši. 

3. Stlačením šípky incline smerom dolu sa stupeň stúpania zníži. 

4. Stlačením šípky incline smerom hore sa stupeň stúpania zvýši. 
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5. Stlačením tlačítka STOP sa rýchlosť bude znižovať až do zastavenia. 

6. Pokiaľ pridržíte ruku na snímači pulzu o 5 sekúnd sa Váš pulz zobrazí na displeji. 

 
Manuálny režim 
 

1. Ak nechcete robiť žiadne prednastavenia a stlačíte tlačidlo START priamo, bežecký pás sa začne 

pohybovať od rýchlosti 1.km/h, ostatné dáta sa začnú počítať pozitívnym smerom od predvoleného 

programu. Stlačte tlačidlo “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” pre zmenu rýchlosti.  

2. Čas nastavíte stlačením tlačidla “MODE”. Pre nastavenie odpočítavania: okno TIME na displeji bude 

nastavené na 15:00 a bude preblikovať. Stlačte “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” aby 

ste si nastavil čas, ktorý potrebujete. Nastaviteľné rozmedzie je od 5:00 do 99:00. 

3. Na udanie vzdialenosti stlačte “MODE“ a nastavte odrátavanie vzdialenosti. Okienko DISTANCE 

zobrazí na displeji “1,0” a bude preblikovať. Stlačte “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” 

pre nastavenie vzdialenosti, ktorú potrebujete. Nastaviteľné rozmedzie je od 0,5 do 99,9. 

4. Na sledovanie kalórii stlačte “MODE” začne sa odrátanie, na obrazovke sa zobrazí CAL „50“ a bude 

preblikovať. Stlačte “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” aby ste si nastavili hodnotu 

kalórií, ktorú potrebujte. Nastaviteľné rozmedzie je od 10 do 999. 

5. Keď je nastavovanie ukončené stlačte “START” na zapnutie zariadenia, bežiaci pás sa rozbehne po 

troch sekundách stlačte “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” na nastavenie rýchlosti 

a stúpania, stlačte PAUSE a bežiaci pás sa zastaví. 

 

 

Vnútorný inštalačný program 

Stlačte “PROGRAM”:“SPEED” bude na displeji zobrazovať P1-P12 aby ste si mohli vybrať program, ktorý 

vám vyhovuje. Nastavte si čas behu, potom bude okno TIME preblikovať. Zobrazí sa základný čas behu 

10:00, stlačte “INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” a nastavíte si čas behu, ktorý potrebujete. 

Stlačte “START” aby ste spustili vnútorný inštalačný program. Vnútorný inštalačný program je rozdelený 

do 10 sekcií. To znamená, že každé cvičenie je rozdelené do 10 časových úsekov. Keď systém prechádza 

do ďalšej sekcie 3x zapípa a rýchlosť sa zmení podľa nastaveného programu. Potom stlačte 

“INCLINE+”,”INCLINE-”, “SPEED+”, “SPEED-” za zmenu sklonu a rýchlosti. Pokiaľ zasiahnete do 

jedného z prednastavených programov počas sekcie, zariadenie bude okamžite rešpektovať vaše 

nastavenie a ďalej sa bude nastavovať iba manuálne.  
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Tabuľka programov cvičení 

Každý program je rozdelený do 10 stupňov a každá sekcia cvičenia má nastavený čas a sklon podľa 

daného programu. 

 

 

  TIME         MODE 
Časový interval 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

P1 
SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 

INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 

P2 
SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2 

INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 

P3 
SPEED 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2 

INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 

P4 
SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3 

INCLINE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2 

P5 
SPEED 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3 

INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 

P6 
SPEED 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3 

INCLINE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1 

P7 
SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2 

INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 

P8 
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2 

INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 

P9 
SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2 

INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 

P10 
SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 

INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 

P11 
SPEED 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2 

INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 

P12 
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 

INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 
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Program užívateľa  
 
Okrem dvanástich prednastavených programov, vytvorili sme pre váš ešte ďalšie tri programy, pre vašu 

osobnú potrebu: 

 

U1 U2 U3  

 

1. Nastavenie užívateľských programov 

 

Stlačte tlačidlo "PROGRAM", až sa zobrazia informácie o programe (U1-U3), potom stlačte tlačidlo 

"mode", potom zadajte nastavenia pre prvotné nastavenie. "SPEED +", "SPEED -" je pre zmenu rýchlosti, 

a "sklon +", "sklon-" je pre zmenu sklonu. Stlačte tlačidlo "MODE", znamená ukončenie prvotného 

nastavenia, potom vstúpte do druhého nastavovania, až kým nastavenie nie je hotové. Dáta budú 

uložené bez straty aj počas vypnutia až kým nastavenia nezmažete. 

 

2. Spúšťanie užívateľského programu 

 

a) Stlačte “PROGRAM” až kým sa nezobrazí ponuka (U1-U3), nastavte si požadovaný čas 

behu a stlačte tlačidlo START 

b) Keď skončíte s nastavovaním programu a nastavovaním času, stačí, keď do ďalšieho 

použitia stlačíte START, bude to fungovať. 

 

3. Pokyny k nastaveniu užívateľského programu. 

 

Nezabudnite, že každý program cvičenia sa rozdeľuje desať častí, bežiaci pás nemôže bežať bez toho, 

aby rýchlosť, sklon a čas behu neboli zadané.  

 

Rozsah programu 

 

 
PROGRAM ZAČIATOK ROZSAH 

NASTAVENIA 

ROZSAH 

DISPLEJA 

ČAS(MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00－99:59 

SKLON(%) 0 0 0-12 0-12 

RÝCHLOSŤ(km/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16 

VZDIALENOSŤ(Km) 0 1.0 0.5-99.9 0.00－99.9 

PULZ(hypo/min) P N/A N/A 50-200 

KALÓRIE(THERM) 0 50 10-999 0－999 
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BODY TESTER 

Na začiatku testu stlačte PROGRAM a zároveň zadajte FAT body FAT TESTER, stlačte MODE a zadajte 

F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 ( F-1 POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VÝŠKA, F-4 VÁHA, F-5 FAT TESTER) 

Stlačte “SPEED+” “SPEED -” pre nastavenie F-1 – F4 ( podľa nasledujúcej tabuľky), po tomto zadaní 

stlačte MODE pre nastavenie F-5, zovrite v ruke merač pulzu, displej zobrazí váš index po troch 

sekundách. Tento index kvality je na otestovanie pomeru medzi váhou a výškou. Tento ukazovateľ je 

vhodný pre muža alebo ženu na úpravu hmotnosti podľa tabuliek, a iných kvalitatívnych indexov. Index 

by mal byť v rozmedzí 20-25, ak je pod 19, znamená to podváhu. Ak je medzi 25 a 29 znamená to 

nadváhu, ak je na 30 je to obezitu. Tento údaj je iba informačný nemožno ho považovať za relevantný 

medicínsky údaj.  

 

 
F-1 Údaj 01 muži 02 ženy 
F-2 Vek 10------99 
F-3 Výška 100----200 
F-4 Váha 20-----150 

F-5 

FAT ≤19 Podváha 
FAT =(20---25) Normálna váha 
FAT =(25---29) Nadváha 
FAT ≥30 Obezita 

 

 

Funkcia bezpečnostného kľúča 

Ak vytiahnete lanko bezpečnostného kľúča, bežiaci pás sa zastaví okamžite. Všetky okná displeja budú 

ukazovať ―― Pípač vydá tri zvuky a bežiaci pás sa zastaví. Keď pripnete magnetickú čast 

bezpečnostného kľúča spať k počítaču, bežiaci pás bude znovu na začiatku cvičenia.  

 

Save on power function 

Systém pracuje s módom šetrenia energie, v stave čakania na prevádzku, ak je bez prevádzky, mód 

úspory energie bude k dispozícii po 10 minútach, displej sa uzavrie. Potom môžete stlačiť ľubovoľné 

tlačidlo na prebudenie displeja. 

 

Vypnutie 

Vypnutie zo zdroja energie: Zariadenie môžete vypnúť kedykoľvek, aj keď ho chcete zastaviť náhle, 

nepoškodí ho to. 
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Upozornenia: 

 
1. Odporúčame, aby ste udržiavali nízke rýchlosti na začiatku cvičení a držali sa riadidiel, 

kým sa úplne nezoznámite a nebude si istí na bežiacom páse. 
2. Pripevnite koniec magnetu na konci bezpečnostného kľúča k počítaču a pripojte aj klip 

bezpečnostného lanka na svoje oblečenie. 
3. Aby ste ukončili tréning bezpečne, stlačte tlačidlo PAUSE alebo vytiahnite bezpečnostný 

kľúč, potom sa bežecký pás zastaví. 
 

Pokyny k cvičeniu 

1. Warm Up –Strečing, zohrievanie 

Táto fáza pomáha rozprúdiť krv v tele a zahriať svaly tak, aby pracovali správne. Zníži to tiež riziko 

vzniku kŕčov a svalových zranení. Je vhodné urobiť pár naťahovacích cvikov ako je uvedené nižšie. 

Každý úsek by mal byť zadržaný po dobu 30 sekúnd, nie silou alebo preťahovaním svalov - ak cítite 

bolesť nepokračujte. 

2. Fáza cvičenia 

V tejto fáze vynakladáte všetko svoje úsilie. Po niekoľkých bežných použitiach pásu budú vaše nohy 

silnejšie. Dôležité je zachovávať si stále tempo, pracovať pravidelne. Rýchlosť cvičenia by mala byť 

dostatočná, aby sa vám zvyšoval srdcový tep až do zóny, ktorú vidíte na grafe nižšie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Táto fáza by mala trvať minimálne 12 minút, väčšina ľudí začína po 15-20 minútach.  

3. Fáza ochladenia 

Táto fáza je na to, aby sa váš kardiovaskulárny systém a svaly upokojili. Jedná sa o opakovanie 

warm up cvičení napr. znižovanie tempa, pokračovať v cvičení by sme mali asi 5 minút. Naťahovacie 

cvičenia môžete teraz opakovať, opäť si pripomeňme, že si svaly nemôžete presiliť alebo príliš natiahnuť. 
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Ako si budete pomaly zlepšovať fyzičku budete musieť trénovať dlhšie a tvrdšie. Odporúča sa cvičiť 

aspoň trikrát týždenne, a pokiaľ možno umiestnite si tréningy pravidelne počas celého týždňa. 

Ak chcete formovať svalstvo na bežiacom páse, budete musieť nasadiť tempo pomerne vysoko. To 

bude klásť väčšie nároky na naše svaly na nohách a môže to znamenať, že nebudete môcť trénovať tak 

dlho, ako by ste chceli. Ak sa tiež snažíte zlepšiť svoje zdravie, potrebujete zmeniť váš tréningový 

program. Mali by ste trénovať ako obvykle vo fázach pri zahriatí a ochladení, ale ku koncu fázy cvičenia, 

mali by ste zvýšiť odpor, aby vaše nohy pracovali tvrdšie než obvykle. Možno budete musieť znížiť 

rýchlosť, aby sa vaša tepová frekvencia udržala v cieľovej zóne. 

Dôležitým faktorom tu je množstvo úsilia, ktoré vložíte do cvičenia. Čím ťažšie a dlhšie budete 

pracovať tým viac kalórií spálite.  

 

POKYNY PRE ÚDRŽBU 

CENTROVANIE A NASTAVENIE ŤAHU BEŽIACEHO PÁSU 

NIKDY NEUŤAHUJTE PÁS príliš silno. Môže to spôsobiť zníženie výkonu motora a môže to viesť 

k nadmernému opotrebeniu valčeka.  

Centrovanie bežiaceho pásu: 

● Položte bežiaci pás na rovnú plochu 

● Nechajte pás bežať pri rýchlosti 7 km/h 

● Ak pás zabieha doprava, otočte pravú nastavovaciu skrutku o pol obrátky v smere hodinových ručičiek 

a ľavú nastavovaciu skrutku o pol obrátky v protismere hodinových ručičiek.  

● Ak pás zabieha doľava, otočne ľavú nastavovaciu skrutku o pol obrátky v smere hodinových ručičiek 

a pravú nastavovaciu skrutku o pol obrátky v protismere hodinových ručičiek. 

 

     

 

 

 

 

Obrázok A   Ak pás zabieha doľava           Obrázok B  Ak pás zabieha doprava 

 

VAROVANIE: Vždy odpojte bežecký pás zo zásuvky pred čistením alebo servisom jednotky. 

obr A obr B 
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ČISTENIE 

Základné čistenie zariadenia výrazne predĺži jeho životnosť. Uchovávajte pás čistý od prachu 

pravidelne ho utierajte. Vždy čistite odkrytú časť pásu na oboch stranách priestoru na beh 

a nezabúdajte ani na bočné lišty a zvislé kryty. Tým sa znižuje riziko hromadenia sa cudzieho materiálu 

pod bežeckým pásom.  

Horná časť pásu sa môže čistiť vlhkou, mydlovou handričkou. Dávajte pozor, aby kvapalina nedostala 

do vnútra motora bežiaceho pásu, pod rám alebo pod pás. VAROVANIE: Vždy odpojte bežiaci pás z 

elektrickej zásuvky pred odobratím krytu motora. Najmenej raz ročne odstráňte kryt motora 

a povysávajte pod krytom motora. 

MAZANIE PÁSU A PLOŠINY 

Tento bežecký pás je vybavený pred-mazaním, nenáročnou údržbu systému a plošiny. Pás/ 

plošina a ich trenie môže zohrať významnú úlohu vo funkcii a životnosti zariadenia, čo vyžaduje 

pravidelné mazanie. Odporúčame pravidelnú kontrolu plošiny a pásu. 

Odporúčame mazanie plošiny podľa nasledujúceho harmonogramu: 

 

 Základný používateľ (menej ako 3 hodiny/týždenne)   ročne   

 Stredný používateľ (3-5 hodín/týždenne)                 každých 6 mesiacov 

 Častý používateľ (viac ako 5 hodín/týždenne)           každé 3 mesiace 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
EXPLODED DRAWING 
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PARTS LIST 
 

NO. DESCRIPTION SPEC. QTY NO. DESCRIPTION SPEC. QTY 

1 Základný rám  1 55 skrutka ST2.9*6.5 7 

2 Základný rám  1 56 skrutka ST4.2*12 47 

3 Ľavý zvislý kryt  1 57 skrutka ST2.9*9.5 2 

4 Pravý zvislý kryt  1 58 Rovná podložka 10 4 

5 Konzola počítača  1 59 Poistná podložka 6 3 

6 Konzola motora  1 60 Poistná podložka 8 22 

7 Rám sklonu  1  61 Poistná podložka 10 2 

8 Sklon otáčania osi  2 62 Podložka pružiny 8 6 

9 
Základný rám otáčania 

osi 
 2 63 Rovná podložka 8 6 

10 Predný valec  1 64 počítač  1 

11 Zadný valec  1 65 Kontrolný panel  1 

12 valec   1 66 Senzor pulzu  1 

13 kľúč W/skrutkovač S=13、14、15 1 67 Senzor rýchlosti  1 

14 5#imbusový kľúč 5mm 1 68 Magnetický senzor  1 

15 Bezpečnostný kľúč  1 69 Lanko počítača  1 

16 Vrchný kryt motora  1 70 Stredné lanko počítača  1 

17 Spodná časť dosky   1 71 Spodné lanko počítača  1 

18 Vrchný kryt počítača  1 
72 

 
Prepínacie drôty  1 

19 Spodný kryt počítača  1 73 Prepínacie drôty  1 

20 Panel počítača  1 74 tabuľka  2 

21 Miesto na fľašu  2 75 Bezpečnostný kľúč  1 

22 Spodný kryt motora  1 76 transformátor  1 

23 Ľavý zadný kryt  1 77 Sieťový kábel  1 

24 Pravý zadný kryt  1 78 SWITCH  1 

25 držadlo  2 79 Ochrana pred preťažením  1 

26 Bežiaci pás  1 80 DC motor  1 

27 pás  1 81 doska  1 

28 Modrý vankúšik  4 82 Magnetické jadro  1 

29 Čierny vankúšik  4 83 Magnetický kruh  1 

30 koleso  2 84 AC lanko  2 

31 Miesto na nohy  6 85 AC lanko 1  2 

32 Napínacie kolo  2 86 Uzemňovací kábel  1 

33 Chránič kolesa  2 87 Kábel počítača  1 

34 zástrčka   1 88 Motor sklonu  1  

35 Ochranný kľúč pružiny  
1 

 
89 Chránič kolesa  2 

36 vnútorná koncovka  2 90 rozvádzač  1 

37 pena  2 91 skrutka ST2.2*6.5 11 



 20

38 LOCK NUT M10 2 92 skrutka ST2.9*8 2 

39 Poistná matica M6 8 93 Ľavý zvislý kryt  1 

40 Poistná matica M8 6 94 Pravý zvislý kryt  1 

41 skrutka M8*16 12 95 Pulzový drôt  1 

42 skrutka 
M8*25(TOOTH 

LENGTH 15) 
1 96 skrutka M8*20 2 

43 skrutka M6*16 4 97 Protišmyková podložka  2 

44 skrutka 
M8*40(TOOTH 

LENGTH 20) 
9 98 Kryt ľavého riadidla  2 

45 skrutka M10*25 2 99 Kryt pravého riadidla  2 

46 skrutka 
M10*45(TOOTH 

LENGTH 20) 
1 100 skrutka M3*10 2 

47 skrutka M4*16 6 101 Šesťhranná matica M3 2 

48 skrutka M6*55 3 102 skrutka 
M10*45(FULL 

TOOTH) 
2 

49 skrutka M8*35 4 103 doska Vybrané modely 2 

50 skrutka M8*30 2 104 MP3 MMCB Vybrané modely 1 

51 skrutka M6*35 8 105 SPEAKER Vybrané modely 2 

52 skrutka 
M10*55(TOOTH 

LENGTH 20) 
1 106 

skrutka（2。9*6。

5） 
Vybrané modely 4 

53 skrutka M5*8 10 107 skrutka（4.2*12） Vybrané modely 4 

54 skrutka ST4.2*28 2     

 
Výrobca / dovozca EXIsport sro.  
Opatovská cesta č: 14 Košice 
Rok výroby: 2015 
Product number: UST16TDM001EMO 
kategória HC (podľa normy EN957) určené pre domáce využitie 
Celková váha zariadenia 66 Kg 
Maximálne zaťaženie 120Kg 
Bližšie informácie o produkte nájdete v uživateľskom manuáli. 
Servisné centrum: EXIsport sro.  servis@exisport.com 

 
Vyrobené v Číne  

EXIsport s.r.o  

Opatovská cesta 14, 040 01 Košice, Slovakia 

info@exisport.sk, www.exisport.com 

Záručná doba trvá 24 mesiacov od zakúpenia tovaru. 

Záruka sa nevzťahuje na škody vzniknuté: 

• zavinením užívateľa, t.j. mechanickým poškodením, haváriou, zanedbaním údržby, nevhodným uskladnením, 

• bežným opotrebením a škodami vzniknutými z nedbalosti, 

• škodami spôsobenými neodbornou montážou, 
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ODSTRÁŇOVANIE PORÚCH 
 

1. Pravdepodobný dôvod prečo sa počítač nezapol pri spustení zariadenia: Drôt od počítača 

nebol zapojený do dolnej časti ovládacieho panelu alebo transformátor bol vypálený. Pozrite 

sa na každý z vodičov počítača do kontrolnej dosky, uistite sa, že sú pripojené dobre. Ak je 

vodič zničený, je potrebné ho vymeniť. Ak vyššie uvedenými spôsobmi nie je možné vyriešiť 

problém, skúste vymeniť transformátor 

2. 2. E01: Správa o zlyhaní. Pravdepodobná príčina: drôty od počítača a dolnej kontrolnej dosky 

nie je možné pripojiť dobre, skontrolujte každý drôt. V prípade, že drôt bol zničený, vymeňte 

ho za nový.  

3. E02: Vypálenie. Skontrolujte napájanie či je v poriadku ak nie, použite prístroj na otestovanie 

prívodu energie. Skontrolujte, či nebola vypálená spodná kontrolka, ak áno, vymeňte ju a 

znovu zapojte zariadenie do siete.  

4. E03: Na senzore nie je signál. Pravdepodobná porucha je v lanku; znamená to, že magnet 

nezachytí lanko bezpečnostného kľúča, je potrené vymeniť lanko; 

5. E04: porucha nastavenia sklonu, Skontrolujte VR kábel pre nastavenie sklonu, či je pripojený 

správne, ak nie je, pokúste sa ho zapojiť. Skontrolujte AC kábel, ktorý je pripojený k motoru. 

Ak je správne zapojený signalizuje to kontrolka na paneli. Po znovunapojení a odkontrolovaní 

všetkých káblov stlačte tlačidlo “learning” na spodnej časti kontrolného panela, aby ste sa 

uistili, že všetko je v poriadku.  

6. E05: Ochrana pred preťažením. Pokiaľ je motor zaseknutý. Pokiaľ dôjde k preťaženiu motor 

spustí vlastnú ochranu. Skontrolujte, či sú splnené všetky bezpečnostné pokyny a zariadenie 

reštartujte. Skontrolujte, či motor nevydáva zvláštne zvuky alebo či spodná časť kontrolného 

panelu nie je poškodená. Vždy používajte správne napätie. 

7. Ak motor nefunguje po stlačení tlačidla START, pravdepodobnou príčinou je: kábel motora je 

poškodený, lanko bezpečnostného kľúča je poškodené alebo vypadnuté, kábel motora nie je 

pripojený správne, spodná časť kontrolného panela je vyhorená. Skontrolujte všetky vyššie 

uvedené možnosti a vymeňte potrebnú súčiastku.  

 

 


