Uzivatel'sky manual

DeltaCross HUSTLE

Tento produkt bol navrhnuty, zostrojeny, testovany a certifikovany s ciefom
vykonnejsieho fitnes tréningu. Zariadenie je zostrojené vylucne pre domace pouzitie a
testované je do maximalnej telesnej hmotnosti 100 kg.

Y Zaruku na tento stroj nemézeme poskytnut v pripade pouzitia na
komercné ucely, ako profesionalne pouzitie v posiliiovniach, relaxaéné
a rehabilita¢né zariadenia, ubytovacie zariadenia, Skoly, internaty atd.



UPOZORNENIE
Pred pouzitim tohto produktu si pozorne precitajte vSetky instrukcie. Uschovaijte tento navod pre
buduce pouzitie:
---- Pri pouziti tohto pasu, si upevnite lanko bezpecnostného kolika na Vase oblecenie.
- Ked bezZite, Vase ruky sa musia pohybovat prirodzene, pohfad smeruje dopredu,
Nikdy sa nepozerajte na nohy.
---- Rychlost pridavajte pri behu postupne.
---—- Ak nastane mimoriadne situacia, okamzite stlacte “stop tlacidlo"
---- P&s bezZiaceho pasu nechajte po behu zastavit do stabilnej polohy.
Upozornenie: Precitajte si pozorne navod na montaz a postupujte podla jeho pokynov.
UPOZORNENIE
1. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu, sa poradte so svojim lekarom alebo
zdravotnickym pracovnikom.
2. Skontrolujte vSetky skrutky.
3. Nikdy nepokladajte beZiaci pas na vihké miesto, mézZe to spdsobit’ problémy.
4. Nenesieme ziadnu zodpovednost za akékolvek problémy alebo zranenie v désledku vysSie
uvedenych bodov.
5. Oblecte si Sportové obleCenie a obuv pred zacatim behu.
6. Necvicte skor ako 40 minat po jedle.
7. Ak chcete zabranit’ zraneniam, prosim, rozcvitte sa pred pouzitim pasu.
8. Poradte sa s lekarom pred cvienim, ak mate vysoky krvny tlak.
9. Bezecky pas mdzu pouzivat iba dospeli ludia.
10. Pre starSich fudi, deti a invalidov zabezpecte dohfad, pripadne inu starostlivost.
11. Nepripajajte ni¢ do akejkolvek Casti tohto zariadenia, mdze sa poskodit.
12. Nepripajajte ni¢ do stredu kabla, nepredlZujte kabel, nemerite konektor kabla, nekladte Zziadne
tazkeé veci na kabel, neumiestriujte kabel do blizkosti zdroja tepla.
13. Odpojte privodny kabel, ak sa zariadenie nepouziva. Aj ked je zariadenie vypnuté zo siete,

netahajte za kabel, dozrite na to, aby bol kabel neporuseny.



DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

1. Zapojte napajaci kabel z beZiaceho pasu priamo do ur€eného rozvodu uzemneného na 10 ampérov.

Pokyny na uzemnenie:

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak déjde k poruche, uzemnenie poskytuje cestu najmensieho odporu
pre elektricky prud, aby sa tak znizilo riziko Urazu elektrickym prudom.

2. Pas musi byt umiestneny na hladkom, rovhom povrchu. Nekladte pas na koberec, méze to ovplyvnit
spravne vetranie. Neumiestnujte bezecky pas do blizkosti vody alebo do vonkajsich priestorov.

3. Postavte pas tak, aby bola zastrcka viditelna a pristupna.

4. Nikdy nezapinajte zariadenie vtedy, ak stojite na pase. Po zapnuti pasu a nastaveni rychlosti otacok,
mdze nastat pauza predtym, ako sa pas zatne pohybovat. VZdy stojte na upati listy na bokoch ramu,
kym sa pas nepohybuje.

5. Pri cvi€eni na beZeckom pase si oble¢te vhodny odev. Nenoste dlhy, volny odev, ktory sa mdze zachytit
do beziaceho pasu. Vzdy pouzivajte bezecku obuv alebo obuv na aerobik s gumovou podrazkou.

6. VZdy odpojte napajaci kabel pred odstranenim krytu motora beZiaceho pasu.

7. Udrzujte malé deti mimo beZiaceho pasu pocas jeho prevadzky.

8. VZdy sa drzte riadidiel beZiaceho pasu, ked kracate alebo beZite na pase, az kym si budete pouzivanim
pasu isti.

9. VZdy pripojte lanko bezpeénostného klu¢a do svojho oblecenia pri pouzZivani beZiaceho pasu. Ak sa
bezecky pas odrazu zrychli v dbsledku zlyhania elektroniky alebo rychlost sa zvySuje, beziaci pas sa
nahle zastavi, ak vytiahnete lanko a odpojite ho od konzoly.

10. Ked bezecky pas nie je pouzivany, mal by byt napajaci kabel odpojeny a bezpecnostny kluc
odstraneny.

11. Pred zaCatim akéhokolvek cviCebného programu, sa poradte so svojim lekarom alebo zdravotnickym
pracovnikom. On alebo ona vam méze pomdct pri urCeni frekvencie cviCeni, ich intenzite (cielové
srdcové zoény) a dizke cvigenia vhodnej pre va$ konkrétny vek a kondiciu. Ak mate akékolvek bolesti
alebo tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, pocit na omdletie, alebo mate nejaké
neprijemné pocity pri cviceni, ZASTAVTE SA!

Poradte sa so svojim lekarom skér, nez budete v cvi¢eni pokraovat.



MONTAZNY NAVOD

Ked’ otvorite karton, najdete nizSie uvedené diely:

98 99 93
41 60 56
13 75
Zoznam dielov:
NO. N&zov Spec. Ks. NO. Nazov Spec. Ks.
1 |Hlavny ram 1 41 Skrutka M8*16 12
98 [Cavy kryt riadidiel 1 60 Podlozka 8 12
99 |Pravy kryt riadidiel 1 56 Skrutka 4.2%12 14
93 [Cavy zvisly kryt 1 14 5# Krac 5mm 1
94 |Pravy zvisly kryt 1 13 | kfu¢ wi/skrutkovac S=13. 14, 15 1
75 [Bezpecénostny kl'a¢ 1
Naradie na opravu:
5# imbusovy klaé 5mm 1 kus

Kraé¢ W/Skrutkovaé S=131415 1 kus

Upozornenie: Nezapajajte do siete, kym nie je zariadenie uplne poskladané

MONTAZ krok 1:

Otvorte karton, vyberte vySSie spomenuté
diely, polozte HLAVNY RAM na zem.




MONTAZ krok 2:

Vytiahnite pocita¢ a vzpriamte ho ako
znazornuju Sipky.

Upozornenie: Pri vzpriamovani sa
uistite, Ze vo vzpriamenej polohe nie su

stlaené Ziadne drbty, drzte pocitaC vo
vzpriamenej polohe, aby sa Ziadna
z Casti neuvolnila, nespadla

a nespbsobila tym zranenie.

Pouzite 5# imbusovy kIU¢, zaSraubujte
skrutku (41) az na podlozku (60), potom
upevnite lavy zvisly ram (3) na HLAVNY
RAM (1)

Upozornenie: Pridrziavajte lavy zvisly
rdm rukou, aby ste predisli jeho uvolneniu
alebo padu, vyhnete sa takto moznému
zraneniu.

Pouzite 5# imbusovy klU¢, zaSraubujte
skrutku (41) az na podlozku (60), potom
upevnite pravy zvisly ram (3) na
HLAVNY RAM (1)

Upozornenie: Pridrziavajte pravy zvisly
ram rukou, aby ste predisli jeho
uvolneniu alebo padu, vyhnete sa takto
moznému zraneniu.
Pouzite 5# imbusovy klU¢, zaSraubujte
skrutku (41) az na podlozku (60), potom
upevnite POCITAC (64) na pravy a lavy
zvisly ram (3,4).



MONTAZ krok 6:

Pouzite skrutkova¢ (13) a priskrutkujte
skurtku 4.2*12(56), upevnite lavy kryt
riadidiel (98) a pravy kryt riadidiel (99)
na spojovaciu rarku pocitaca.

Navod na montaz:

Upevnite lavy zvisly kryt (93) na lavé
rameno  skrutkou (56) pomocou
imbusoveho kluca




Upevnite pravy zvisly kryt (93) na
pravé rameno skrutkou (56) pomocou
imbusového kluca

POZOR: ak ste ukoncili kompletni montaz, tak ako si vyzaduju vyssSie uvedené
kroky a dotiahli ste vSetky skrutky, vykonajte nasledujucu operaciu. Po kontrole je

vSetko v poriadku. Skor nez zaénete pouzivat’ zariadenie, precitajte si navod.

NAVOD NA SKLADANIE

Zlozenie:

Podrzte ¢ast’ A rukou a potom tahajte v
smere Sipky, kym nezaCujete z valca
zZvuKk.




Rozlozenie:

Podrzte &ast A rukou, pravou nohou
udrite do Casti B na valci (12).
Potiahnite zakladny ram, az kym
nedosiahne riadidla (5), potom uZ ram
padne dolu automaticky.

Konstrukcia (mm) 1600*780*1340mm Napajanie 220/50
MAX OUTPUT
Velkost zlozenia (mm) 760*780*1530mm
POWER
Velkost' beziacej
1260*420 INPUT CURRENT
plochy(mm)
Hmotnost’ netto 62KGS Levely stupania 12%
Hmotnost’ max 120KGS Rychlost’ 1.0-16KM/h

1LCD DISPLAY

RYCHLOST CAS VZDIALENOST KALORIE PULZ STUPANIE




METODY UZEMNENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak déjde k poruche, uzemnenie poskytuje cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud, aby sa tak zniZilo riziko urazu elektrickym prudom. Tento vyrobok je
vybaveny kablom s uzemnovacim vodi€¢om a uzemfovacou zastrékou. Zastréka musi byt pripajana do
zodpovedajucej zasuvky, ktora je riadne nainstalovana a uzemnenad v sulade so v8etkymi miestnymi
zadkonmi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO

Nespravne pripojenie zariadenia - uzemniovacieho vodi¢a mdze mat za nasledok nebezpecfenstvo
urazu elektrickym prudom. Poradte sa s kvalifikovanym elektrotechnikom alebo udrzbarom, pokial ste
na pochybach o tom, ¢i je vyrobok spravne uzemneny. Neupravujte zastréku, ktorou je produkt
vybaveny - pokial sa zdsuvka nezhoduje na vystupe, dajte si nainstalovat spravnu zasuvku
kvalifikovanym elektrikarom.



NAVOD NA POUZITIE

DISPLEJ

1. “SPEED”: Program zobrazi “P1-P12-U1-U3-FAT”, Displej ,rychlost”, ma rozpatie: 1.0-16 km/h.

2. “INCL”: Displej stupanie, zobrazuje rozmedzie 0-12%

3. “TIME / DIST”: Strieda udaje kazdych 5 sekund, rozsvecuju sa prisluSné smerové svetla. Pri
zobrazovani 'TIME’ displej zobrazuje ¢as cvi¢enia vzostupne alebo zostupne od 0:00 do 99:59
méze sa tiez zmenit z 0:00 na reset, potom sa zaCne odpocitavanie od nastaveného ¢asu az do
Casu 0:00. Ak je Casovac nastaveny na 0:00, za¢ne sa Cas ratat kladnym spésobom.

4. “CAL/PULSE”: Displej zobrazuje kalorie a pulz. Spalené kaldrie sa zobrazuju pocitanim od 0 do
999, alebo od 999 do 0; kedy sa kalérie odratavaju az po 0. Vtedy sa zariadenie zacne samo
pomaly zastavovat a displej zobrazi ,End“. Ak sa dlafiou chytite senzora, ten do 5 sekund
odmeria vas pulz a zobrazi ho na displeji, vtom istom Case rozsvieti sa relevantné svetlo.
Rozmedzie pulzu sa meria od 40 do 200 uderov za minutu. Tento udaj je iba informacny nemozno

ho povazovat za relevantny medicinsky udaj.

Funkcie tlacidiel

1. TlaCidlo “PROGRAM” Ked je zariadenie mimo prevadzky, stlatte SELECT a tak si vyberte jeden
z cviebnych programov od “0:00” Programy: "P1- P2- P3- P4- P5- P6- P7- P8- P9- P10- P11- P12,
programy U1-U2-U3-FAT. Manualny méd je zakladny program, pri tomto programe je zakladna
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rychlost nastavena na 1km/h.

Tlacidlo “MODE” Stlacte toto tlacCidlo pre vyber médu. “0:00” “15:007%1.0” “50” (“0:00” je manualny
model “15:00” je dopocitavanie Casu, “1,0” je odpocitavanie vzdialenosti a “50” je pre sledovanie
kaldrii. Ked si vyberiete vSetky nastavenia, mdzete stlacit SPEED pre Upravu rychlosti a INCLINE

pre vyber sklonu. Potom stlatte START pre spustenie pasu.

Tlacidlo “START” Mbzete stlacit kedykolvek po zapojeni zariadenia do siete a po pripojeni
magnetickej Casti bezpecnostného kluca k pocitacu.

Tlacidlo “STOP” Po stlaceni pri behu sa motor zastavi a zariadenie sa nastavi na zakladny, spustaci
maod.

“SPEED+” “SPEED-" Pouzivaju sa na nastavenie zakladného odpocitavania a na Upravu rychlosti
pasu pri Starte. Rozsah je od 0,17km/hypo v kilometroch. Ak tlacidlo pridrzite rychlost sa bude znizovat

alebo zvySovat postupne.

“INC+” “INC-" Tlacidlom nastavite zakladné pocitanie, pouzite ho pri nastavovani pasu pri Starte,
zakladny rozsah je 1/hypo v jednom stupni. Ak tlacidlo pridrzite, stipanie sa bude znizovat alebo

zvySovat postupne.

SPEED 5 8 12 tlaCidlo rychlej volby: nastavi rychlost okamzite

INCLINE: 5 8 12 tlacidlo rychlej volby: nastavi stupanie okamzite

Ak sa zobrazuju mile namiesto kilometrov, pridrzte spolu SPEED+ a INCLINE+ pocas 3 sekund.

Pipac¢ vyda zvuk ,BI* a kilometre zmenia na mile alebo opacne.

Rychly start (Manualny)

1. Zapojte pristroj do siete, pripojte bezpecnostny kfu¢ magnetickou ¢astou do poéitaca.
2. Stlacte tlacidlo START, systém spusti 3 sekundové odratavanie, pipac€ vyda zvuk a na displeji sa
zobrazi odpocitavanie. Po troch sekundach je rychlost pasu 1 km/hod.

3. Po starte mézete pouzit tlacidlo ,hore* alebo ,dolu® na Upravu rychlosti.

Prevadzka cviéebného procesu

1. Stlaenim Sipky speed smerom dolu sa rychlost pasu znizi.
2. Stlacenim Sipky speed smerom hore sa rychlost pasu zvysi.
3. Stlacenim Sipky incline smerom dolu sa stupen stupania zniZi.

4. Stlacenim Sipky incline smerom hore sa stupen stupania zvysi.
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5. Stlacenim tlacitka STOP sa rychlost bude znizovat az do zastavenia.

6. Pokial pridrzite ruku na snimaci pulzu o 5 sekind sa Va$ pulz zobrazi na displeji.
Manualny rezim

1. Ak nechcete robit’ ziadne prednastavenia a stlacite tladidlo START priamo, beZecky pas sa zacne
pohybovat od rychlosti 1.km/h, ostatné data sa zacnu pocitat pozitivnym smerom od predvoleného
programu. Stlacte tlacidlo “INCLINE+","INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" pre zmenu rychlosti.

2. Cas nastavite stlacenim tlagidla “MODE”. Pre nastavenie odpogitavania: okno TIME na displeji bude
nastavené na 15:00 a bude preblikovat. Stlacte “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby
ste si nastavil €as, ktory potrebujete. Nastavitelné rozmedzie je od 5:00 do 99:00.

3. Na udanie vzdialenosti stlate “MODE" a nastavte odratavanie vzdialenosti. Okienko DISTANCE
zobrazi na displeji “1,0” a bude preblikovat. Stlacte “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-"
pre nastavenie vzdialenosti, ktoru potrebujete. Nastavitelné rozmedzie je od 0,5 do 99,9.

4. Na sledovanie kaldrii stlate “MODE” za¢ne sa odratanie, na obrazovke sa zobrazi CAL ,50“ a bude
preblikovat. Stlacte “INCLINE+”,”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" aby ste si nastavili hodnotu
kaldrii, ktoru potrebujte. Nastavitelné rozmedzie je od 10 do 999.

5. Ked je nastavovanie ukoncené stlacte “START” na zapnutie zariadenia, beziaci pas sa rozbehne po
troch sekundach stlacte “INCLINE+””INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" na nastavenie rychlosti

a stupania, stlacte PAUSE a beziaci pas sa zastavi.

Vnutorny instalaény program

Stlacte “PROGRAM”:fSPEED’ bude na displeji zobrazovat P1-P12 aby ste si mohli vybrat program, ktory
vam vyhovuje. Nastavte si €as behu, potom bude okno TIME preblikovat. Zobrazi sa zakladny ¢as behu
10:00, stlacte “INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”", “SPEED-" a nastavite si ¢as behu, ktory potrebujete.
Stlacte “START” aby ste spustili vnatorny instalaény program. Vnutorny instalacny program je rozdeleny
do 10 sekcii. To znamena, Ze kazdé cviCenie je rozdelené do 10 asovych usekov. Ked systém prechadza
do dalSej sekcie 3x zapipa arychlost sa zmeni podla nastaveného programu. Potom stlacte
“‘INCLINE+",”INCLINE-", “SPEED+”, “SPEED-" za zmenu sklonu a rychlosti. Pokial zasiahnete do
jedného z prednastavenych programov poCas sekcie, zariadenie bude okamzite reSpektovat vase

nastavenie a dalej sa bude nastavovat iba manualne.
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Tabulka programov cviéeni

Kazdy program je rozdeleny do 10 stupriov a kazda sekcia cviCenia ma nastaveny Cas a sklon podla
daného programu.

Casovy interval
TIME MODE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3
= INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2 INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
SPEED 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3 INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
SPEED 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4 INCLINE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
SPEED 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P> INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3
Pe INCLINE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
SPEED 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2
P/ INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P8 INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P9 INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3
P10 INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
P11 SPEED 3 5 8 8 9 5 7 6 3 2
INCLINE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
SPEED 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4
P12 INCLINE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3
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Program uzivatel'a

Okrem dvanastich prednastavenych programov, vytvorili sme pre vas este dalSie tri programy, pre vasu
osobnu potrebu:

U1 U2 U3

1. Nastavenie uzivatel'skych programov

Stlacte tladidlo "PROGRAM", az sa zobrazia informacie o programe (U1-U3), potom stlacte tlacidlo
"mode", potom zadajte nastavenia pre prvotné nastavenie. "SPEED +", "SPEED -" je pre zmenu rychlosti,
a "sklon +", "sklon-" je pre zmenu sklonu. Stlacte tlaCidlo "MODE", znamena ukoncCenie prvotného
nastavenia, potom vstupte do druhého nastavovania, az kym nastavenie nie je hotové. Data budu

uloZené bez straty aj po€as vypnutia az kym nastavenia nezmazete.

2. Spustanie uzivatelského programu

a) Stlacte “PROGRAM” az kym sa nezobrazi ponuka (U1-U3), nastavte si pozadovany ¢as
behu a stlacte tlagidlo START
b) Ked skoncite s nastavovanim programu a nastavovanim ¢asu, staci, ked do dalSieho

pouZzitia stlaCite START, bude to fungovat.

3. Pokyny k nastaveniu uzivatelského programu.

Nezabudnite, Ze kazdy program cviCenia sa rozdeluje desat Casti, beZiaci pas nemézZe bezat bez toho,

aby rychlost, sklon a ¢as behu neboli zadané.

Rozsah programu

PROGRAM| ZACIATOK | ROZSAH ROZSAH
NASTAVENIA | DISPLEJA
CAS(MIN:SECOND)|  0:00 15:00 5:00-99:00 | 0:00 - 99:59
SKLON(%) 0 0 0-12 0-12
RYCHLOST (km/h) 1.0 1.0 1.0-16 1.0-16
VZDIALENOST(Km)| 0 1.0 0.5-99.9 0.00 - 99.9
PULZ(hypo/min) P N/A N/A 50-200

KALORIE(THERM) 0 50 10-999 0 - 999
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BODY TESTER

Na zaciatku testu stlacte PROGRAM a zaroveri zadajte FAT body FAT TESTER, stlacte MODE a zadajte
F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 ( F-1 POHLAVIE, F-2 VEK, F-3 VYSKA, F-4 VAHA, F-5 FAT TESTER)

Stlaéte “SPEED+” “SPEED -” pre nastavenie F-1 — F4 ( podla nasledujucej tabulky), po tomto zadani
stlacte MODE pre nastavenie F-5, zovrite v ruke mera¢ pulzu, displej zobrazi va$ index po troch
sekundach. Tento index kvality je na otestovanie pomeru medzi vahou a vySkou. Tento ukazovatefl je
vhodny pre muza alebo Zenu na Upravu hmotnosti podla tabuliek, a inych kvalitativnych indexov. Index
by mal byt v rozmedzi 20-25, ak je pod 19, znamena to podvahu. Ak je medzi 25 a 29 znamena to
nadvahu, ak je na 30 je to obezitu. Tento udaj je iba informacény nemozno ho povazovat za relevantny

medicinsky uda;j.

F-1 Udaj 01 muzi | 02zeny
F-2 Vek 10------ 99
F-3 Vyska 100----200
F-4 Vaha 20----- 150
FAT <19 Podvaha
F5 FAT =(20---25) Normalna vaha
FAT =(25---29) Nadvaha
FAT =230 Obezita

Funkcia bezpeénostného kluca
Ak vytiahnete lanko bezpecnostného kluca, beziaci pas sa zastavi okamzite. VSetky okna displeja budu
ukazovat —— Pipa¢ vyda tri zvuky abeZiaci pas sa zastavi. Ked pripnete magneticku Cast

bezpefnostného kluca spat k pocitacu, beziaci pas bude znovu na zaciatku cvicenia.

Save on power function

Systém pracuje s mdédom Setrenia energie, v stave ¢akania na prevadzku, ak je bez prevadzky, méd
Uspory energie bude k dispozicii po 10 minatach, displej sa uzavrie. Potom mozete stladit fubovolné

tlacidlo na prebudenie displeja.

Vypnutie

Vypnutie zo zdroja energie: Zariadenie mdzete vypnut kedykolvek, aj ked ho chcete zastavit' nahle,

neposkodi ho to.
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Upozornenia:

1. Odporucame, aby ste udrziavali nizke rychlosti na zacCiatku cviCeni a drzali sa riadidiel,
kym sa uplne nezoznamite a nebude si isti na beziacom pase.

2. Pripevnite koniec magnetu na konci bezpecnostného kfu€a k pocitacu a pripojte aj klip
bezpecnostného lanka na svoje oblecenie.

3. Aby ste ukoncili tréning bezpecne, stlacte tlaCidlo PAUSE alebo vytiahnite bezpecnostny
kfu€, potom sa bezZecky pas zastavi.

Pokyny k cvi¢eniu

1. Warm Up —Strecing, zohrievanie

Tato faza pomaha rozprudit krv v tele a zahriat’ svaly tak, aby pracovali spravne. ZniZi to tiez riziko
vzniku kf€ov a svalovych zraneni. Je vhodné urobit' par natahovacich cvikov ako je uvedené nizZSie.
Kazdy usek by mal byt zadrzany po dobu 30 sekund, nie silou alebo pretahovanim svalov - ak citite
bolest nepokracujte.

2. Faza cvi€enia

V tejto faze vynakladate vSetko svoje Usilie. Po niekolkych beznych pouzitiach pasu budu vase nohy

silnejSie. DélezZité je zachovavat si stale tempo, pracovat pravidelne. Rychlost’ cvi¢enia by mala byt

dostatocna, aby sa vam zvySoval srdcovy tep az do zény, ktoru vidite na grafe nizSie.

Tepova frekvencia

b
200

180

160 T
-l MAXIMUM

140 CIELOVA
ZONA 85%
120
70%
100
-l COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

Tato faza by mala trvat’ minimalne 12 minut, vac¢Sina fudi zacina po 15-20 minutach.
3. Faza ochladenia
Tato faza je na to, aby sa vas kardiovaskularny systém a svaly upokoijili. Jedna sa o opakovanie
warm up cviceni napr. znizovanie tempa, pokraovat v cvi¢eni by sme mali asi 5 minut. Natahovacie
cviCenia mbzete teraz opakovat, opat’ si pripomenme, ze si svaly nemdzete presilit alebo prilis natiahnut.
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Ako si budete pomaly zlepSovat fyzicku budete musiet trénovat dihSie a tvrdSie. Odporuca sa cvicit
aspon trikrat tyzdenne, a pokial mozno umiestnite si tréningy pravidelne poc¢as celého tyZdna.

Ak chcete formovat svalstvo na beziacom pase, budete musiet nasadit tempo pomerne vysoko. To
bude klast' vacsie naroky na nase svaly na nohach a mdze to znamenat, ze nebudete méct trénovat tak
dlho, ako by ste chceli. Ak sa tiez snazite zlepSit svoje zdravie, potrebujete zmenit vas tréningovy
program. Mali by ste trénovat’ ako obvykle vo fazach pri zahriati a ochladeni, ale ku koncu fazy cvicenia,
mali by ste zvySit odpor, aby vase nohy pracovali tvrdSie nez obvykle. MoZzno budete musiet znizit
rychlost, aby sa vaSa tepova frekvencia udrzala v cielovej zone.

Délezitym faktorom tu je mnoZstvo Usilia, ktoré viozite do cviéenia. Cim tazsie a dlhsie budete

pracovat tym viac kalorii spalite.

POKYNY PRE UDRZBU
CENTROVANIE A NASTAVENIE TAHU BEZIACEHO PASU
NIKDY NEUTAHUJTE PAS prili§ silno. MdZe to spdsobit znizenie vykonu motora a méze to viest

k nadmernému opotrebeniu valCeka.

Centrovanie beziaceho pasu:

e Polozte beZiaci pas na rovnu plochu

e Nechaijte pas bezat pri rychlosti 7 km/h

e Ak pas zabieha doprava, otocte pravu nastavovaciu skrutku o pol obratky v smere hodinovych ruciCiek
a lavu nastavovaciu skrutku o pol obratky v protismere hodinovych ruciciek.

e Ak pas zabieha dolava, oto¢ne lavu nastavovaciu skrutku o pol obratky v smere hodinovych ruciciek

a pravu nastavovaciu skrutku o pol obratky v protismere hodinovych ruci€iek.

4 obr A ) a obr B I

Obrazok A Ak pas zabieha dolava Obrazok B Ak pas zabieha doprava

VAROVANIE: Vzdy odpojte bezecky pas zo zasuvky pred ¢istenim alebo servisom jednotky.
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CISTENIE
Zakladné &istenie zariadenia vyrazne prediZi jeho Zivotnost. Uchovavajte pas gisty od prachu
pravidelne ho utierajte. Vzdy Cistite odkrytu €ast’ pasu na oboch stranach priestoru na beh
a nezabudaijte ani na boéné liSty a zvislé kryty. Tym sa zniZuje riziko hromadenia sa cudzieho materialu

pod bezeckym pasom.

Horna Cast pasu sa moze distit vihkou, mydlovou handri¢kou. Davajte pozor, aby kvapalina nedostala
do vnutra motora beZiaceho pasu, pod ram alebo pod pas. VAROVANIE: Vzdy odpojte beziaci pas z
elektrickej zasuvky pred odobratim krytu motora. Najmenej raz ro¢ne odstrante kryt motora

a povysavajte pod krytom motora.

MAZANIE PASU A PLOSINY
Tento bezecky pas je vybaveny pred-mazanim, nenaro€nou udrzbu systému a ploSiny. Pas/
ploSina a ich trenie mdze zohrat vyznamnu ulohu vo funkcii a Zivotnosti zariadenia, ¢o vyzaduje

pravidelné mazanie. Odporu¢ame pravidelnu kontrolu ploSiny a pasu.

Odporu¢ame mazanie ploSiny podla nasledujuceho harmonogramu:

» Zakladny pouzivatel (menej ako 3 hodiny/tyzdenne) roéne
» Stredny pouzivatel (3-5 hodin/tyzdenne) kazdych 6 mesiacov
> Casty pouzivatel (viac ako 5 hodin/tyzdenne) kazdé 3 mesiace

BezZiaci pas =
Plosina
A L
\ —
EXPLODED DRAWING
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PARTS LIST

NO. DESCRIPTION SPEC. QTY | NO. DESCRIPTION SPEC. QTY
1 Zakladny ram 1 55 skrutka ST2.9%6.5 7
2 Zakladny ram 1 56 skrutka ST4.2*12 47
3 Lavy zvisly kryt 1 57 skrutka ST2.9*%9.5
4 Pravy zvisly kryt 1 58 Rovna podlozka 10
5 Konzola pocitaca 1 59 Poistna podlozka
6 Konzola motora 1 60 Poistna podlozka 22
7 Ram sklonu 1 61 Poistna podlozka 10
8 Sklon otacania osi 2 62 Podlozka pruziny 8
9 Zakladny rém otacania 2 63 Rovna podlozka 8 6

osi

10 Predny valec 1 64 pocitac 1
11 Zadny valec 1 65 Kontrolny panel 1
12 valec 1 66 Senzor pulzu 1
13 kra¢ W/skrutkovac S=13, 14, 15 1 67 Senzor rychlosti 1
14 S5#imbusovy klué 5mm 1 68 Magneticky senzor 1
15 Bezpecnostny kluc 1 69 Lanko pocitaca 1
16 Vrchny kryt motora 1 70 Stredné lanko pocitaca 1
17 | Spodna €ast’ dosky 1 71 Spodné lanko pocitaca 1
18 Vrchny kryt pocitaca 1 72 Prepinacie dréty 1
19 | Spodny kryt pocitaca 1 73 Prepinacie droty 1
20 Panel pocitaca 1 74 tabulka 2
21 Miesto na flasu 2 75 Bezpecnostny klU¢ 1
22 | Spodny kryt motora 1 76 transformator 1
23 Lavy zadny kryt 1 77 Sietovy kabel 1
24 Pravy zadny kryt 1 78 SWITCH 1
25 drzadlo 2 79 | Ochrana pred pretaZzenim 1
26 Beziaci pas 1 80 DC motor 1
27 pas 1 81 doska 1
28 Modry vankusik 4 82 Magnetické jadro 1
29 Cierny vankusik 4 | 83 Magneticky kruh 1
30 koleso 2 84 AC lanko 2
31 Miesto na nohy 6 85 AC lanko 1 2
32 Napinacie kolo 2 86 Uzemnovaci kabel 1
33 Chranic kolesa 2 87 Kabel pocitaca 1
34 | zastrcka 1 88 Motor sklonu 1
35 | Ochranny klt¢ pruziny ! 89 Chrani¢ kolesa 2
36 vnutorna koncovka 90 rozvadzac 1
37 pena 91 skrutka ST2.2*%6.5 11
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Vyrobené v Cine

EXIsport s.r.o

Opatovska cesta 14, 040 01 Kosice, Slovakia
info@exisport.sk, www.exisport.com

Zaru¢na doba trva 24 mesiacov od zakupenia tovaru.

Zaruka sa nevzt'ahuje na $kody vzniknuté:

* zavinenim uZivatel'a, t.j. mechanickym poskodenim, havariou, zanedbanim tdrzby, nevhodnym uskladnenim,

* beznym opotrebenim a $kodami vzniknutymi z nedbalosti,

* Skodami spdsobenymi neodbornou montazou,
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38 LOCK NUT M10 92 skrutka ST2.9*8 2
39 Poistna matica M6 93 Lavy zvisly kryt 1
40 Poistna matica M8 94 Pravy zvisly kryt 1
41 skrutka M8*16 12 | 95 Pulzovy drét 1
M8*25(TOOTH
42 skrutka 1 96 skrutka M8*20 2
LENGTH 15)
43 skrutka M6*16 4 97 ProtiSmykova podlozka 2
M8*40(TOOTH o
44 skrutka 9 98 Kryt lavého riadidla 2
LENGTH 20)
45 skrutka M10*25 2 99 Kryt pravého riadidla 2
M10*45(TOOTH
46 skrutka 1 100 skrutka M3*10 2
LENGTH 20)
47 skrutka M4*16 6 | 101 | Sesthranna matica M3 2
M10*45(FULL
48 skrutka M6*55 3 102 skrutka 2
TOOTH)
49 skrutka M8*35 103 doska Vybrané modely 2
50 skrutka M8%*30 104 MP3 MMCB Vybrané modely
51 skrutka M6*35 105 SPEAKER Vybrané modely 2
M10*55(TOOTH skrutka (2, 9*6, i
52 skrutka 1 106 Vybrané modely 4
LENGTH 20) 5)
53 skrutka M5*8 10 | 107 skrutka (4.2*12) Vybrané modely 4
54 skrutka ST4.2*28 2
Vyrobca / dovozca EXIsport sro.
Opatovska cesta ¢: 14 Kosice
Rok vyroby: 2015
Product number: USTI6TDMOO1EMO
kategéria HC (podla normy EN957) urcené pre domace vyuZitie
Celkova véha zariadenia 66 Kg
Maximalne zatazenie 120Kg
BlizSie informacie o produkte najdete v uzZivatelskom manuali.
Servisné centrum: EXIsport sro. servis@exisport.com




ODSTRANOVANIE PORUCH

Pravdepodobny dovod preco sa pocitac nezapol pri spusteni zariadenia: Drot od pocitaca
nebol zapojeny do dolnej €asti ovladacieho panelu alebo transformator bol vypaleny. Pozrite
sa na kazdy z vodiCov pocita¢a do kontrolnej dosky, uistite sa, Ze su pripojené dobre. Ak je
vodi€ zniCeny, je potrebné ho vymenit. Ak vysSie uvedenymi sposobmi nie je mozné vyrieSit
problém, skuste vymenit transformator

2. EO01: Sprava o zlyhani. Pravdepodobna pri€ina: droty od pocita¢a a dolnej kontrolnej dosky
nie je mozné pripojit dobre, skontrolujte kazdy drét. V pripade, Ze drét bol zniCeny, vymenite
ho za novy.

E02: Vypalenie. Skontrolujte napajanie Ci je v poriadku ak nie, pouzite pristroj na otestovanie
privodu energie. Skontrolujte, & nebola vypalena spodna kontrolka, ak ano, vymerite ju a
znovu zapojte zariadenie do siete.

E03: Na senzore nie je signal. Pravdepodobna porucha je v lanku; znamena to, ze magnet
nezachyti lanko bezpe&nostného kfuc¢a, je potrené vymenit lanko;

EO4: porucha nastavenia sklonu, Skontrolujte VR kabel pre nastavenie sklonu, &i je pripojeny
spravne, ak nie je, pokuste sa ho zapoijit. Skontrolujte AC kabel, ktory je pripojeny k motoru.
Ak je spravne zapojeny signalizuje to kontrolka na paneli. Po znovunapojeni a odkontrolovani
vSetkych kablov stlacte tlaCidlo “learning” na spodnej Casti kontrolného panela, aby ste sa
uistili, ze vSetko je v poriadku.

EO05: Ochrana pred pretazenim. Pokial je motor zaseknuty. Pokial ddjde k pretazeniu motor
spusti vlastnu ochranu. Skontrolujte, €i su splnené vetky bezpe&nostné pokyny a zariadenie
restartujte. Skontrolujte, ¢i motor nevydava zvlastne zvuky alebo &i spodna Cast kontrolného
panelu nie je poskodena. Vzdy pouzivajte spravne napatie.

Ak motor nefunguje po stlaceni tlacidla START, pravdepodobnou pri€inou je: kabel motora je
poskodeny, lanko bezpe€nostného kluca je poSkodené alebo vypadnuté, kabel motora nie je
pripojeny spravne, spodna Cast kontrolného panela je vyhorena. Skontrolujte vSetky vySSie

uvedené moznosti a vymerite potrebnu suciastku.
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