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Set zavazia SPOKEY-BONE 2x 0,5 kg

B i

Dostupné velkosti Objednavacie cislo EAN Mnozstvo

Odporucana maloobchodna cena: 6.99 € s DPH

Popis

Set zavazia znacky Spokey. Sada neoprénovych ciniek Bone - 2 x 0,5 kg je néastroj, ktory dokonale doplni tréning. Je
mozné s nim vykonat velku sSkalu cvikov, tym padom aktivovat rézne svalové partie.

Na produkty st kladené vel'mi vysoké naroky a na ich vyrobu boli pouzité materialy najvy3sej kvality. Cinky do ruky
ruzovej farby boli navrhnuté tak, aby sa perfektne vynimali v domécej posilhovni.

V sade su dve ruc¢né cinky s rovnakou hmotnostou. Vdaka tomu moéze uzivatel mat ¢inku v kazdej ruke, alebo drzat
obe ¢inky v jednej ruke a zvysit tym intenzitu cvicenia.

RuZové cinky su z neoprénu, ktory je velmi prijemny na dotyk a dobre sa drzi v ruke. Zavazie je vhodné na fitness
tréning, aerobik, jogging alebo cvicenie pre celkovy rozvoj a rehabilitdciu. Zavazia je uréené na posilnenie svalstva
hornej Casti tela, predovSetkym pazi.

Svaly, ktoré sa zapajaju pri cviceni:
- svalstvo ramien

- svalstvo chrbta

- svalstvo pazi

- biceps

- triceps

Detaily produktu:

e komplet dvoch kusov 2 x 0,5 kg



